
OBSAH
Strana

Články povšechné.

Dvě studie o Tyršovi-fiľosofovi. Dr. Josef Bartoš 1, 33,
57. 81, 105, 129, 153, 177, 225, 249, 273 

Filologický rozbor českého názvosloví tělocvičného.
Ant. Šebánek .......................  4, 133, 157, 227, 251, 276

Rytmika tance. B. H..................................................... 7, 195
Dějiny her gymnastických. Fr. Kraus 13, 45, 68, 86, 113,

143, 182, 240, 257
Dějiny a stav otázky branné mládeže . . . .  17, 42, 66 
Vědecké základy tělesné výchovy. Napsal J. Demeny. 

Přeložili M. Merhautová a dr. J. Hořejší 20, 36, 60,
85, 109, 136, 159, 243, 255

Fr. Ženíšek a Sokolství. R. T y r š o v á ............................23
Hébertova »přirozená« methoda. Ve volném překladu 

podává A. Očenášek 39, 63, 91, 140, 162, 181, 233, 259, 281 
Rozdíly v přirozených pohybových zálibách muže a

ženy. J. N o v á k ............................................................ 69
Karel Pospíšil. (K jeho p a d esá tce .) ................................ 123
O stárnutí se stanoviska lékařského i sokolského.

MUDr. B arton íček ................................  189. 238, 254, 285
O prostných. J. Steinemann z Bernu. Přeložil N-k 193,

229, 253
К naší příloze »Zákoník zdraví a síly«. Dr. Jan Hořejší

201, 235
Chůze. Dr. K. C hodounský ................................................ 203
Vzpomínka na Jaroslava Stýbla. Dr. Scheiner . . . .211 
Tanec a jeho význam v lidské vzdělanosti. N ..  . .214
Organisace a válka. H...........................................................215
Návrh na stavbu tělocvičny Sokola ve Vlašimi. Fr.

Beránek ............................................................................ 230
Desatero tělocvičné ..........................................................238
Reforma učilišť pro výchovu vychovatelů se zvláštním 

zřetelem ku reformě výchovy tělesné. Frant. Habr . 260 
Poměr pohybových zábav a tělesné práce u primitiv­

ních národů. J. Novák ................................................ 263

Články technické.
Soustavná prostná pro ženy v rytmické úpravě. Sestavil

A. Očenášek. Hudbu složil Karel Pospíšil . . .  26, 49
Měl jest Adam sedm sy n ů ... Sestavil A. Očenášek

Hudbu složil Karel Pospíšil ........................................... 92
Rej pětibojců (Chor pentathletů). Sestavil A. Očenášek.

Hudbu složil K. P o s p íš i l .................................................. 94
Rytmická rej pro ženy. Karel P o s p í š i l ....................... 118

Literatura.
Odborné p ís e m n ic tv í .......................................... 29, 98, 216
Nákladem »Sokola Pražského« v y d á n o ..........................80

Oznámení knihkupecké v každém čísle.

Feuilleton.
Vzpomínka na 1. Sokol Malostranský. 11.......................... 178

Naše rovy.
Naše ztráty na válečném poli 31. 73. 75. 103, 127, 151,

173, 223, 245, 269
MUDr. Karel Beneš ........................................................... 32
Br. Antonín Z y k a .............................................. 32, 51, 72
Bohuš Port ........................................................................... 53
Br. Augustin Švejnoha ......................................................99

Strana
Br. Ferdinand V o m á č k a ........................................................100
Baier Emil ......................................................................100
Br. Miroslav P r e i s l e r .......................*...............................126
Br. Emanuel R i c h t e r .............................................................148
Jan Křen .......................................................................... 163
Dva z nejstarších (Dr. Jos. Tilsch a Fr. Eulner) . . .167
Sestra Anna P a l o v á ....................................................... 167
Br. Alois Trefný ........................................................ 268
Miroslav V iš ň á k .................................................................258
Karel Fejtek .............................................. ....  268
Jan Růžička ...................................... 268
Br. Dr. Václav P e tá k ....................................................... 283

Zprávy různé.
Tažní p t á c i .......................................................................... 54
Zásady pro vojenskou přípravu m ládeže........................... 55
V které roční době jest pracovní energie člověka

n e j v ě t š í ? ..............................................................................55
Počet a velikost berlínských hřišť ..................................... 55
Bývali dříve lidé zdravější a silnější? ................................55
Všem příslušníkům rodiny so k o lsk é ................................56
Knihovna cvičitelů s o k o lsk ý c h ......................................... 75
Večery tělocvičné rytmiky žižkovského Sokola . . .  75
Sport a tu rn é rs tv o ................................................................ 78
Závody žen v prostém tělocviku . . .  * ........................... 78
Co bude z péče o m ládež .................................................. 78
Statistika »Německého turnérstva*........................................ 79
Úmrtí. Jaro P a v e l .............................................................. 100
Br. Antonín Kroupa šed esá tn ík em ...................................101
O M a c e š e ..........................................................................101
»Vídeňský Denník« a Sokolstvo ....................................... 102
Nervy a tělesná cv ičen í..................................................... 102
Tělocvik a tělesný vývin . ................................................ 102
Dýchací gymnastika při tělocvičných a sportovních

cv ičen ích .................................................... 103
Ústav pro fysiologii p r á c e .................................................104
Sborník sokolský na r. 1917.................................................126
Tělocvičny a hřiště v N ěm ecku........................................12ú
Největší výkony závodníků a jejich s t á ř í .....................127
Válka, škola a tělesný v ý cv ik ............................................127
Sport a tělesná k u l t u r a ..................................................   150
Obrana nářaďového tělocviku............................................150
Zákopová n o h a ...................................................................151
Sady pro m lád ež ...................................................................151
Tělesná výška N o r ů ...........................   151
Školní tělocvičny a spolkový tě locvik .............................. 151
České veřejnosti . ...............................................................166
Jednota Svatopluka Č e c h a .................................................167
Bi*. Fr. Rössler v K ladně..................................................... 167
Jubileum tichého, menšinového pracovníka Fr. Pro­

cházky . . . . .............................................................. 168
Sokolstvo pro Matici O pavskou....................................... 168
O tělesné v ý ch o v ě .............................................................. 169
Vojenská zdatnost českého l i d u ....................................... 169
Židovské tělocvičné sdružení v P o lsk u ......................... 170
Tělesný rozvoj a duševní n a d á n í ...................................171
Kdo chce zdráv a vesel býti, musí až do stáří »dříti« . 171
Umění v tělesné výchově..................................................... 172
Ze života německých turnérů 1916................................... 174
O nošení stejnokrojů a odznaku....................................... 221
Padesátník. B. Prokop H ero ld ............................................221
Tělocvik v c iz ině .................................................................. 221
Měření těla u švýcarských turnerů v letech 1913/14 223 
Večer tělocvičné rytmiky v Přelouči . . . . .  224



Straea
Vzpomínka na t  dra .los. K rá le ...................................... 247
Pražská župa německých tu rn é rů ..................................248
Následky v á l k y ................................................................. 268
N ěm ec k o .............................................................................. 270
Mocný dech — mocný l é k ............................................... 270
Tělocvik za frontou a v internačních táborech . . . .  270
V naší v ě c i ........................................................................ 288
Žádost za povoleni nosení stejnokroje sokolského . . . 283
Nedostatek u h l í ................................................................. 288
Akademii rytmického tě lo c v ik u ....................................... 4. 288
Župní kurs dvoudenní rytmického tělocviku...................... 288
Cyklus přednášek o tělesné výchově..................................288

Dorostenský koutek.

S o b e c tv í ................................................................................30
Zrnka . . . .  31, 54* 73, 101, 125, 150, 166, 246, 268, 288
Remesla .............................................  53, 125, 149, 165, 267
Pomáhej ž í t ! ............................................................... 53, 101
Rytmická cvičení s m íč i..................................................... 72
Jaro ...................................................................................100
Dva hlasy o českém vzdělanectvu — Jan Neruda, J.

H o leček .....................................................   125
Výletní (p íseň )..................................................................... 166
Láska к p ř íro d ě .................................................................218
D o ro sten c i! ..........................................................................246
Co lze z mapy vyčisti........................................................266

Zprávy ze žup a jednot.

Zupa: Dolnorakouská ....................................  53, 72, 99
Plzeňská ....................................................................71, 247
Jeronýmova ............................................................... 71, 164
Šumavská ............................................................................ 71
Orlická ...............................................................................126
Rokycanova ......................................................................164
Moravsko-slezská . . . . ............................................ 165
Žižkova ................................*................................... 220. 246
Ju n g m an n o v a ......................................................................264
Budečská .......................................................................... 264
Porada zástupců žup jihozápadu v P l z n i .......................265
Jednota: Kladno (Tělocvičná b e s e d a ) ............................. 148

Strana
Žižkov (Večer tělocvičné ry tm ik y ) ...................... 219, 248
Vídeň 1.................................................................................... 220
Přelouč (Večer tělocvičné r y tm ik y ) ................................ 224

Zprávy jinonárodní.
Ze Š v éd sk a ..........................................................................220
Z F r a n c i e ..........................................................................220
Ze Š v ý carsk a ..................................................................... 220
Mladoturci a tě locv ik ....................................................... 221

Vyobrazení.
Vyobrazení ku článku:
Rytmika-tanec .......................................................... 9, 198
Fr. Ženíšek a sokolství......................................................... 23
Soustavná prostná pro ženy v rytmické úpravě . 27, 50
Hébertova »přirozená« m e th o d a ...................... 41, 65, 140
Dějiny her gymnastických . . . *. 46, 87, 114, 184, 241
Rej p ě t ib o jc ů .......................................................................94
Rytmická rej pro ž en y ........................................................ 119
Návrh na stavbu tělocvičny Sokola ve Vlašimi . . . 431
Vědecké základy tělesné výchovy .................................... 243
Z rytmických cviků Sokola žižkovského 9. 76. 169, 198
Br. Ant. Z y k a .......................................................................51
Br. Jaroslav Č íž e k .............................................................. 74
Br. Václav S t r n a d ..............................................................74
Br. Jindřich Vosmík...................................  74
Br. Jar. B uryška .................................................................. 74
Br. Augustin Švejnoha..........................................................99
Br. Josef Šulc z Bělehradu............................................... 103
Karel P o sp íš il..................................................................... 123
Br. Emanuel R ic h te r ........................................................ 148
Br. Jan K ře n ...................................     164
Br. Frant. E u lner................................................................. 167
Br. Frant. R ö s s le r ............................................................ 168
Br. P. Herold z P říb ram i...............................................221
Br. Jaroslav N ěm ec............................................................ 245

Tabulky.
К článku: Zákoník zdraví a síly, příloha k č. 8—9 a 

na str..................................................................................236

mm


