
O B S A H

Ú vodem  7

Trojitým sa l te m  vpřed
Cesta к m ed ic ín ě  11

Od svalů  a  kostí  к mozku
Rozvoj rehabilitace 31

Život s  postu rou
Zdravý pohybový vývo j-------

Z hroucené  ideály
Nesprávný pohybový vývoj -

Nešikové a  šikulové
Ideom otorickéfunkce  1

Ach, ta  záda
Léčba bolesti 135

Kdo s e  pere , vítězí
O chrnutí 165



Oko, ruka, an am n éza
Klinická diagnostika a léčba  181

Co u n e se  člověk
Stres, regenerace, relaxace 201

Vrcholové souvislosti
Sport a m edicína  221

Všeho do č a s u
Stárnutí a u m írá n í 245

Příloha
Dělejme to jako d ě ti  265


