
Obsah
8

Všem mladým hráčům

9
Dějiny tenisu

10
Tenisové vybavení 

12
Dvorec a utkání 

14
Příprava ke hře 

16
Držení rakety 

18
Forhendový úder 

20
Bekhendový úder 

22
Podání

24
Vrácení podání /ritem / 

26
Forhendový volej

28
Bekhendový volej

30
Lob
32

Smeč
34

Stopbol
36

Hra u základní čáry 
38

Hra u sítě
. 40 
Čtyřhra

42
Trénink a turnaje

43
Slovníček

44
Další tenisová pravidla 

Rejstřík
45

Poděkování


