Zpravodajstvi

[4-5] Pfed 8. sjezdem, usneseni VH odbornych
atvart COS

[6-7] Z jednani Zahrani¢ni obce sokolské
Kronika
[8-9] 60 let Ceskobudéjovické sokolovny

Zivot zup a jednot

Sport - Pfebor vSestrannosti v mésté perni-
ku - Z ME ve sportovni gymnastice - Mistfi
republiky v silovém trojboji - Zlato ze SP
v karate - Stfibro pro chuchelsky aerobik -
Bronz z ME v Sermu - Taekwondisté v Nagoldu

[22-23] Osobnost - Krotitelka divokych vin Anna
Zastérova

Sokol a spoleCnost
[24-27] Turistika - Pozvanka na toulky vlasti

[28] Kultura - Potkali se v Prerové, loutkarska
prehlidka
[29] Nazory - Cvicitel, pilif transformace

[30-31] Historie - 145 let Sokola 6/7, wvylety,
pobyt v pfirodé

[32-33] Vzdélavani - To byl Sokol (6,7) - M. Pro-
vaznikové a sport

[34-35] SpoleCnost - Galerie - RozloucCeni

[36-37] ZahranicCi - Setkani v Oetzu - Na sletu ve
Slovinsku

Ekonomika, Zdravi, Pro lusStitele

[38] Kapitoly o zdravé vyzivé (1) - Kurz prvni
pomoci
[39] Sudoku o ceny
145 let Sokola 30

V pokracovani historického serialu

jsme tentokrat dospéli ke dvéma oblastem

sokolské ¢innosti: vyletlm a pobytu v pfirodé.

Zajimavé doplnéni k témto tématim najde-

te i v nasledujici rubrice, v ukazkach z knihy

To byl Sokol. Autorka knihy Marie Provazniko-
va zde z pohledu zakladatelky vzpomina na sokolské tabornictvi.

JUNIOR SOKOL

Uz jste usinali na zinénkach? O tom, Ze to mdze byt zajima
vé dobrodruZstvi, piSe pro Junior Sokol Jana Kremlackova
ze Sokola Jihlava. V rubrice ZOO tentokrate najdete rady
jak na to, kdyz chcete chovat kfeCka. Nechybi ani nova
hesla do Sokolské encyklopedie, stejné jako navod pro
Sikovné ruce.

Metodickeé listy

V tomto dvojCisle na strané 2 se za svou Sestnactiletou praci
nacelnice COS ohlizi Jarina Zitna; nasleduji napfiklad: kresleny
navod na Zabavna cviCeni na tabory a Ctvrté Okénko pro cvici-

tele, zabyvajici se zdravotni télesnou vychovou malych déti.



