
Zpravodajství
[4 ]  Prohlášení České obce sokolské -  Vzpo­

mínka na Jana Palacha

Kronika
[ 5 - 9 ]  Výročí v sokolských jednotách -  Předsta­

vují se ... Dalešice a Svatobořice 
[ 1 0 - 1 1 ]  Návštěva -  Ta, která byla první -  župa 

Tyršova

[ 1 2 - 1 9 ]

[2 0-2 1 ]
[ 2 2 - 2 3 ]

Život žup a jednot
Sport -  Silový trojboj v Nymburce -  Chuchel­
ský aerobik zlatý -  Přebor nejlepších volejba­
listu -  Trenér Stanislav Vyzina -  Modřičtí 
nohejbalisté -  Dačické judo 
Osobnost -  Soňa Procházková 
Turistika -  Pozvánka župy Ještědské -  Liberec

[ 2 4 - 2 5 ]

[ 2 6 - 2 7 ]

[2 8 ]
[2 9 ]

[ 3 0 - 3 1 ]

[3 2 ]

Sokol a společnost
Kultura -  Vycpálkovská výročí (2 ) -  Diva­
dlo v Sokole Pyšely
Vzdělávání -  Oblastní středisko v Olomouci -  
To byl Sokol (14)
Historie -  Kalendárium 1918
Názory -  К Waldaufově knize -  Peníze na
sport a tělovýchovu
Společnost -  Galerie -  Rozloučení -  Sokol 
a propagace (2)
Zahraničí -  TV Sokol Mnichov slavil

Ekonomika, Zdraví, Pro luštitele
[3 3 ]  Harmonizační novela autorského zákona
[3 4 ]  Kapitoly o zdravé výživě (7 ) -  Chléb, zá­

kladní potravina
[3 5 ]  Obrázkové sudoku

Hledejme sokoly Q
Na popud Sokolské župy Švýcarské ^  
se na čtenáře časopisu SOKOL obracíme 
se žádostí o pomoc při pátrání po osob­
ních informacích o čs. legionářích, kteří 
za 1. světové války padli ve Francii. Přiví­
táme další zajímavosti, například o jiných 
sokolech-legionářích, pochovaných nejen 
ve Francii.

JUNIOR SOKOL
Připomínáme start velké půlroční soutěže, v níž si mladí čtenáři 
mohou zahrát na detektivy a pátrat v kronikách. A protože se 
blíží Velikonoce a jaro je také již pomalu za dveřmi, nabízíme 
návod, jak si uplést voňavé věnečky. A pak samozřejmě 
v Junior Sokolu naleznete stálé rubriky, jako je Sokolská 
encyklopedie, E-brouzdaliště a další.

Metodické listy
Kromě již zavedených metodických seriálu v tomto čísle uvádíme 
Hlasovou výchovu, výzvu К soutěžím Světového svazu sokolstva, 
nově graficky zpracovanou Sloní rozcvičku pro nejmenší a Sporty 

v přírodě -  úvod к metodice zimních sportů.


