[4]

[5- 8]

[9- 15]

[16- 17]
[18- 19]

[20]

[21]
[22]
[23]

[24- 25]

[26]
[27]

Zpravodajstvi

Jednani Vyboru COS - Slavnostni pfedani sokol-
skych vyznamenani - Sraz zdravotnik( jiz popéaté

Kronika

Benovska sokolovna v novém - 100 let Sokola
v Luhacovicich - Halloween v hodinach Zactva -
Sokolu v Sobotce je 140 let - Vyznamné vyroCi
karlovarské sokolské jednoty - V Hostivafi slavi-
li - To byla podivanad! - Pod praporem nachod-
ského Sokola

Zivot zup a jednot

Sport - Zelezny senior Miroslav Cibula - Sokol-
sky béh v Bucovicich - Setkani uUsteckého Ctyf-
Zupi - Elévové v Cele soutézi - Tenisova bilance
Sokola Ri¢any a Rado%ovice - Medaile pro sokol-
sky rokenrol - Gloxi club na mezinarodni scéné
- Lyzafské prebory COS budou jednodenni -
Uspéch sokolskych vodakd v Italii - Jedenact
medaili do Mohelnice - Stfibro pro vitkovické
zapasniky - Brnénsti Sermifi opét Uspésni -
Ostravské piebory gymnastek - Sokol Cesky
Brod oZil aerobikem

Osobnost - Na pevnych zakladech

Turistika - Pojdme spolu do Betléma... - Zac-
tvo na tajném vyleté

Sokol a spolecnost

Vzdélavani - Soutéze druzstev podle Ferdy
Mazala - Lanové aktivity u Trebice

ZahranicCi - Byli jsme na sletu v Bélehradé
Historie - Sokol v protinacistickém odboji X
Spole¢nost - Galerie jubilantd - O dusi naroda (8)

Pravo, Zdravi, Pro luStitele

Pravo - Manual pro sokolsky volebni rok
Zdravi - Novinky v oCkovani
Pro lustitele - Sudoku

Manudl pro sokolsky volebni rok

Na pomoc jednotam a Zupam pfi organizaci N2 4 —251
a spravném vedeni valnych hromad, které v pfis-

tim roce budou volebni, vytvofil &len kontrolni komise COS
Stanislav Zahradni¢ek velice uzitenou pomlcku - Manudl pro
sokolsky volebni rok. Pravé ten mlize pomoci jednotam a Zupam
vyvarovat se nedostatkdl a chyb pfi organizaci valné hromady.

A protoze pfisti rok je volebni, zamé&fuje se manual vyrazné na
volebni procedury.
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Metodické listy

Lze atletickou pfipravu provozovat i v zimnim
obdobi? Samozfejmé ano. | proto pfipravila
Vanda MaruSova material Atletika v zimé.
Kromé metodickych materialll pfinaseji Me-
todické listy €. 12/2009 i uziteCnou a Zzadanou
pomulcku - prehled ¢lankd, které v Metodic-
kych listech v letoSnim roce vysly.



