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NA CESTE ZA POKLADY PRIRODY 6

1| PRVNI ZELEN 8
Medvédi cesnek, brslice kozi noha a maFinka vonna - konecné
zase kuchyni zavoni Cerstvé bylinky. Sjarni tnavou zarucené
zatocCi peCeny zeleny chrest se zalivkou z medvédiho Cesneku,
kuFeciprsa s brslicovou mrkvi ¢i Cerstvy kozi syr v medvédim
Cesneku s rajcatovym catni.

A"KREHKOST PRIRODY 48
V dubnu a kvétnu rasi vSude jako o zavod zelené vyhonky.
Pampelidky, koprivy, lebeda i popenec, viechny tyto posilu-
jici bylinky nabité vitaminy si nyni mdzeme doptavat plnymi
hrstmi. V kuchyni se s nimi d& navic neomezené kouzlit.

BOHATA SKLIZEN 74
V létéje prirodni Spizirna naplnéné k prasknuti, takze rychle
ven, trhat a Cesat. Kromé divoce rostouci zelené nyni kraluji
jemné kvitky, diky nimZ budou pokrmy podle naSich receptt
vypadat opravdu velkolepé (jak si ostatné zaslouzi).
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A Orechové balicky s ostruzinami, téstoviny s hfibky nebo jeleni
medailonky s bezinkovou omackou - s kratSimi dny prichazi
¢as teplych a sytych pokrmd. PFidanim hub, bobuli a ofiski
do oblibenych jidel vznikne kombinace, z niz se vam zarucené
podlomi kolena. A nezapominame ani na néco do zasoby!
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