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1. Ucta K Zemi
Zahradniceni podle vzoru pfirody - ale jaké prirody a jakych vzor(i? Myslela pfiroda na
vSechno? Byt pfislusnikem klicového druhu. Organicky, a vic nez to.

2. Ucta k zékladni povaze rostlin
Slunce, Zemé, vzduch, voda, teplo. Co mizeme péstovat? Predpokladany termin posled-
nich a prvnich mrazd. Slunce a odolnost vici zastinéni. Nékdo to rad horké, nékdo studené.

Kdy véechno vysit. Prlivodce setim.

3. Ucta K vlastni zakladni povaze
Priizkum vaseho vnitfniho zahradnika. Planovani versus spontaneita. Struktura, prace

a svoboda.

4. PFizpUsobivost
Vybér zahradnickych styl(l a metod. Nejvétsi zisk z malé zahradky. Samovysevné rostliny.
Jak jist plevel - pampelisky, merlik, Srucha. Zahrada pfipravenych.

5. Rovnovéaha
Ambicidzni versus stfizlivy. Jak velkou zahradu? Limitujici faktory. Nadbyte&né orba.

Nadbytecné zalévani. Nadbyte¢né hnojeni. PFili§ mnoho $klidci. Umét véas prestat.

6. Nedélani

OdvaZit se nedélat. Jak neryt, neokopavat, nesekat a neoSetfovat Uplné vsechno. Dvacet
Ctyfi dobrych mist, kam nesazet stromy. Sedm ddvodd, pro¢ nepokacet strom. TFicet sedm
dlivodd, pro€ nepéstovat rtizné zeleniny. O nepéstovani purpurovych kvétin pred domem
z oranzoveého zdiva. Kosile s kvétinovym vzorem pfritahuji v€ely. Plevel pojmenovany jinak
vétsinou zUstava plevelem.

7. ZaCatky - rajCata

Zacnéte s né€im, co mate opravdu radi. Druhy a barvy rajcat. Nejlepsi chuti. T¥icet zaji-
mavych volné opylovanych odrlid rajéat. Za¢iname s rajcaty ze semen - péstovani sazenic.
Sézeci substrat na kliéeni semen a péstovani sazenic. Pfiprava pldy. OtuZovani a vysadba sa-
zenic. Ma mrkev opravdu rada rajc¢ata? - dobrodruzstvi zahradnice. SmiSené kultury. Opora
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avyziva. Zalévani a mul¢ovani. Pro¢ bude brzy nemozné péstovat bézné staré odrddy rajcat
a co s tim délat - pliseit bramborova. Opatieni proti plisni bramborové. Hybridni odridy
rajcat rezistentni vici plisni bramborové. Staré a volné opylované odrlidy rajcat rezistentni
vici plisni bramborové. Pro¢ nejchutngjsi rajcata nemuseji byt ta, ktera dozrala na rostliné.

Pouziti zelenych rajcat.

8. Osetrovani - pleti

Vyhnéte se, zpozdéte, odstrarite. Zahradnice ¢eli merliku osobitym stylem. Americka ¢tverco-
va motyka. Nakup, pouZiti a brouseni Siroké motyky. Nakup, pouziti a brouseni Colemanovy
motyky. Tfmenova plecka. Kolova plecka. Elektricky pohanéna plecka a elektricky rotavator.

9. Nevédéni - dyné

Dobrodruzstvi nevédomosti. Dokonalé polykultura - dyné a pfezimujici kadefavek. Dyné
,Candystick Dessert Delicatal. Dyné ,Lofthouse Landrace Moschata. Omluva dyni. Vareni
z ofechové dyné. Péstovani podle Mésice. Rozmlouvani s rostlinami. Spravné porozuméni.

10. Vykon bez namahy - zahrada eat-all greens

dé. Listy versus hlavky nebo fapiky. Podstatna uloha vareni. PouZiti eat-all greens v polév-
kach a duSenych pokrmech. Zelena michanina. Sklizen a zpracovani eat-all greens. MrazZeni
eat-all greens. SuSena zelenina a bylinné €aje. Fermentované eat-all greens. Péstovani eat-all
greens. Jedenact vybornych odrdd eat-all greens.

11. Hréach a fazole

Poutani vzdusného dusiku a lusténiny. Suché zrno nebo jedlé lusky nebo zrno na zeleno. Pnou-
ci hrach a opory. Hra3ek na zeleno. Hrach s jedlymi lusky. Péstovani hrachu. Semena lusténin
predklicujte, ale neuduste. Hrach a fazole sklizejte priibézné. Sklizen a pouziti hrachu s jed-
lymi lusky. Typy odrid fazoli - odridy na zeleno, na suché zrno, na loupéani. Tyckové fazole.
Péstovani fazoli. P&stovani tyCkovych fazoli na kukufici. Sklizefi a pouziti zelenych fazolek.

12. Radost
Skékejte radosti. O prepravé zeleniny. Meditace pfFi pleti. VSimavost. Prosta potéSeni. Za-
pad slunce.

13. Zavrseni - osivo

Cykly a kruhy. Vlastni semennd banka. Svét se nezbofri, kdyz si nebudete vSechno osivo pés-
tovat sami. PFiprava semen K dlouhodobému skladovani. Obaly na skladovani semen. Osm
mytd o péstovani osiva. Vytvorte vlastni moderni krajové odrlidy. Omlazeni starych odrld.
Slechténi plodin pro organické systémy péstovani. Dehybridizace hybrid( - rajcata rezistentni
v(i¢i chorobam. Geny a genetika rajéat. Slechténi starych odr(id rajcat pro zitfek.
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