PRO SNADNOU
ORIENTACI

U receptd uvnitf kucharky najdete
ikonky, které vam pomohou lépe se

orientovat.
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VEGANSKE

Pokrmy, jez provazi tato
ikona, jsou vhodné pro ty,
kdo konzumujijen rostlinné
produkty.

BEZLEPKOVE

Jidla opatfena
preSkrtnutym klasem jsou
uréena (nejen) celiakim.

BEZ PRIDANEHO
CUKRU

Pokud davéte prednost
slazeni pfirozenymi
sladidly a vyhybate se
cukru, hledejte tuto ikonu.

SPOUSTA ZELENINY

Do zdravého jidelnicku
patfi zelenina; oranzova
ikonka upozoriuje najidla,
v nichz ji najdete spoustu.

SUPERLIGHT

Zdravé a vyvazené
neznamena vzdy
nizkokalorické. Jidla,
provéazena touto znackou,
superlehkgjsou.

PRO ZATEZ

Ceka vas zatéz, at' uz
fyzicka, ¢i psychicka?
Musite se poradné najist
- zamérte se na pokrmy
oznacené Cinkou.
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