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10c0O JIST V KVETNU

Zacina sezéna kvétaku. Ochutnejte vSechny
barvy a pfipravte si polévku, tacos nebo falafel.
22 VELKA CTYRKA

VyzkouSejte Ctyfi varianty zeleninovych
tatarakd, maji velky potencial.

24 SVATEBNI DORT

Pokofte hranice a upecte vicepatrovy dort,
naucime vas, jak ho sestavit i ozdobit.

38 MENU NA DEN MATEK

Druhou kvétnovou nedéli maji matky zakaz
vafeni. Pfipravili jsme recepty, které zvladnou
pfipravit muzi i déti. J
54 MLADE A KREHKE MASICKO |
Pfipravili jsme pro vas nejlepsi recepty

z mladého masa.
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50 KUCHARKA, KTERA STOJi ZA TO
Vybrali jsme nejlepsi recepty z knihy
Zeleninova kucharka.

68 SNADNE A RYCHLE VARENI

1 kdyZ neni ¢as na sloZitd menu, dobré jidlo
muazete jist kdykoliv.

72 VANILKOVE SLADKE FINALE
Dejte prostor jemné chuti vanilky

a vychutnejte si voflavé krémové dezerty.
98 KAINOVY DETI

Smazené kufe je v Kalifornii 19. a 20. stoleti
zékladnijidlo. Pfipravuje se pro necekanou
navstévu, na oslavé i pohibu.
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71 CO VITE O... BALSAMIKU
Prectéte si, jak vznika nejdrazsi ocet,

a zjistéte, ktery druh byste méli doma mit.
76 LILA KRASAVEC

Sefik letos naaranzujte do vazy, ale do misky,
luxusné se z néj totiz vah.

81 TAJEMSTVI VIETNAMU
PROZRAZENO

Pripravte si doma autentickou polévku pho,
provedeme vas varenim krok za krokem.
84 TESTUJEME: STROJEK

NA TESTOVINY

Vime, proc¢ si ho pofidit, a poradime, jak
na tésto. K tomu jsme pfipravili nejlepsi
recepty na ochucené lasagne, fettuccine

i ravioly.

90 OMACKOVE UNIVERSUM
Naucte se holandskou omacku, skvéle
dochuti vejce i chrest.
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30 OBSLUHOVAL JSEM
SAUDSKEHO KRALE
Rozhovor se zndmym $éfkuchafem Markem

Fichtnerem o jeho cesté kolem svéta, vareni pro
saudskou Slechtu, legendarni tomatové polévce
i 0 respektu k surovinam a pokofe k femeslu.
48 VELKA KAVOVA REVOLUCE

Cas nekvalitni kavy definitivné skoncil. Prectéte
si, pro¢ jsme od mlynkd piesli ke granulim

a co nas pfivedlo zase zpét.

6Z VE SPATNEM VINE PRAVDU
NENAJDETE.

Vime, kdo stoji za naturalnimi viny a jak se

v Cesku vinnéa paleta rozsifila o oranZovou
barvu.
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3 EDITORIAL

18 PREDKRM

Vime, kam v kvétnu vyrazit a kde se

dobfe najist.

28 KDE TO ZIJE

Lukas Hejlik poradi, kde se obcerstvit na cesté
za paméatkami.

80 VYHODNOCENI VYZVY
Velikono€nidort sklidil Gspéch. Obdivujte
vytvory nasich ¢tenarl a podivejte se, kdo
zaslouzené zvitézil.

92 CESKE ,,.SAMPANSKE*“

Prectéte si, jakou cestu musel urazit cesky
sekt, nez se dopracoval ke svétové chuti.
94 TIPY A NOVINKY

Tipy na produkty, které stoji za to.
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CESTOVAViI
7- VIKEND V CESKEM KRUMLOVE
Vyrazte na vylet do nejmalebnéjsiho ¢eského

mésta. AZ nasajete atmosféru, poradime, kam
zajit na pivo, obéd nebo na néco sladkého.
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