12

16

18

ROZHOVOR

Rodinny provoz Jany Janékové ml.

a Igora Chmely
V péci o zdravi nejsme dogmatici

INSPIRACE
NA KVETEN

Kroky ke Stihlosti
Zhubnout se da, kdyz poslechnete
spravné rady

JAK FUNGUJI
Tukomeéry a chytré vahy
Dokazou nam zjistit vice
hodnot najednou

AKTUALNE

Zestihlete, znacka: Bez prace
Touha byt slim

KLINIKA

23
26

30

33

34

36

Svét mediciny

Jak predejit potizim se slinivkou
Prevence

Pro€ néas lékafri strasi
metabolickym syndromem
Laboratorni testy

s prlivodcem (6. Gast)
Zjisténi alergii z odebrané krve
Bolesti bederni patefe

Daji se feSit ambulantné

a jednodenni chirurgii

Jak a pro¢

Doktore, vysvétlete

Léceni podyrtnutého kotniku
Endokrinolog radi [
Nemocnd §titna Zlaza

MiZe za mnoho potizi

42

46

56

40

ZDRAVI & KRASA

Blaho aromaterapeutické
masaze

Regenerace

Boj o vlasy

Vlasovi specialisté radi

Tipy

Slouzime viaslim

MUJ DOMQOV
Joga pro kazdy den
Mohu diky j6ze zpevnit bficho?
Konflikt s lepkem
Vyziva
Homeopatie
Colchicum autumnale



