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CDS? CDS27?

Ktery roztok je CistéjSi?
PfinaSime prvni informace o metode,
pomoci které si kazdy, kdo se touto
problematikou zabyva, bude moci
doma provést test kvality CDS, Jde

0 100% prikaznou a kdykoliv opako-
vatelnou metodu, jak zjistit Cistotu

a kazivost vyrobeného roztoku

s nazvem CDS (Chlorine Dioxide
Solution).

Bylinné patro v ekozahradé
Trvalky, odborné téz pereny, jsou
rostliny, které mohou Zit na zahradé
vice let. Nékteré druhy z teplejsich
krajii u nas preziji zimu, jen kdyz je
v fijnu prfeneseme do domu aven
dame znovu az po poslednich
mrazech v kvétnu. Tém se téz fika
trvalky, vénovat se jim vSak nyni
nebudeme... Podivdme se do fise tr-
valek, které s minimem prace vytvori
bylinné patro ekozahrad.

Psychosomaticka krize

a kundalini syndrom

V souCasné dobé stale Castéji slySime
pojmy jako je psychosomatick&
krize, spiritual emergency pfipadné
kundalini syndrom a podobné. Tyto
nové pojmy si davaji za cil vy€lenit
oblast duchovni nebo hloubkové
psychologické promény od béznych
psychologickych obtizi, pfedevsim
pro odbornou vefejnost psychologti
a psychiatr(. Pro b&Zného Clovéka
ma toto vyclenéni také velky vy-
znam, protoZze mlize pomoct K lepsi-
mu porozuméni lidi, ktefi prochazeji
urcitou psychologickou krizi.

36 Co potrebuje syn od mamy

Syn je potéSeni do rodiny a nékteré
mamy vitaji v porodnici radsi syny,
nez dcery. Protoze je to Udajné se
syny snazsi. Pojdme se podivat na to,
co syn od mamy potfebuje k tomu,
aby z ného vyrostl takovy muz, jaké-
ho si vétSina Zen preje za partnera.

46 CviCeni na prostatu

i panevni dno

PCsval - pubokokcygealni sval, sva-
ly panevniho dna. Jiné nazvy pro tyto
svaly jsou napriklad ,Kegelovy svaly"
nebo ve spojitosti s milovanim se né-
kdy nazyvajijako ,svaly lasky”. Je to
proto, Ze jeho posilovanim se docili
hlub&ich prozitkd pfi milovani. Jeho
stav ale nesouvisi jen se sexuélnim
zdravim, pfimo se podili i na celko-
vém zdravotnim stavu muze i Zeny.
Jak PC sval nejlépe procvicovat?



