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Chilli fjapricky:
Poradi si I S nemocnou
Stitnou zlazou?

Chutnaji, pali a 1éCi. Dokazi zatoCit
s mnohymi zdravotnimi obtizemi.

Serial: Bylinky podle
abecedy
Rakytnik FeSetlakovy jako
univerzalni lék.

Obsahuje obrovské mnoZstvi
vitaminu C, ale i spoustu dalSich
cennych latek. Diky svému sloZeni se
fadi mezi superpotraviny.

Serial: Jedovaté leCivky
Vite, jaky vliv ma jedovaty rulik
na oci?

Jedovata rostlina, se kterou neni
radno si zahréavat. Pfesto se dfiv
pouzivala v lidovém léCitelstvi a jeSté
dnes vyuziva moderni medicina
vytazek z ni.

Bylinky z jedlého
travniku
Zafid'te si zahradu tak, aby byla nejen
krasnd, ale i jedla.

Poradi si Cerny I:}/bI'Z
s revmatem a dnou

Jaka ¢ast rostliny nam miZze pomoci

s nemocemi, se kterymi si lékafi nevédi
pFili§ rady?
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Lze péstovat plané
byliny na zahradé?
Poradime, jaké léCivky je vhodné 1
sazet i na co davat pozor.

Poznejte rostliny,
ktere mohou pomoci
epileptikum

Sest pFirodnich tipd pro lepsi
zvl&dani nemoci.
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Pomocnici na oy
hojeni ran

Tipy na uZite¢né byliny, jez si poradi
s boKstkami. Vyzkousejte i navody na
mast, obklad Ci koupel. ]
. i |§ofo et

Vyrobte si zubni
pastu, ktera vybéli zuby
Dalsi dil seriadlu o vyrob& domaci
kosmetiky.

K ¢emu jsou dobreé
antioxidanty v Caji?
Podrobny navod, jak se vyznat
v Ucincich jednotlivych ¢aju.
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Serial: Bylinné Caje
Caje, které pomahaji mocovym
cestam.

Vyrobte si vlastni
bylinkové Caje v saCku
Néavod na sackované Caje z bylin,

které si mizZete snadno pfipravit doma.

Serial: (Ne)zname
plodiny
Dokéze si momordica poradit
s cukrovkou?

Recepty

V naSi kuchyni By/inky revue jsme pro
vas pripravili lehké sezonni dobroty.

Vejce: Opomijena
superpotravina

Opravdu vejce zvySuji cholesterol,
nebo jde jen o famu? A k ¢emu nam

mohou byt prospésna?
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Zdravé tehotenstvi
na veganskeé strave

Jak mit zdravou
prostatu

Jaky vliv maji zmeény
v atmosfére na nasi
potravu?
Prvni dil dvoudilného textu o tom,
jak lidstvu hrozi vyZivovy kolaps a jak
mu zabrénit.

Serial: Cviceni
$Bylinky revue
Osm cvikd v kanceléri, které
zvladnete za par minut.



