
1 TEORETICKÁ Č Á S T 
1.1 Princip účinku 
1.2 Aplikace tapu a směr lepení pásky 

1.2.1 Kinesiotaping pro podporu oslabených svalů 
1.2.2 Kinesiotaping pro snížení napětí přetížených svalů 

1.3 Vlastnosti a vývoj kinesiotapu 

2 P R A K T I C K Á Č Á S T 
2.1 Hlava a krk 
2.2 Ramenní kloub 
2.3 Paže a ruka 
2.4 Záda 
2.5 Oblast hrudníku 
2.6 Dolní končetina 

3 DALŠÍ V Y U Ž I T Í K I N E S I O T A P I N G U 

4 K INES IOTAPING H L A V N Í C H S V A L O V Ý C H PARTI Í 

S E Z N A M T E C H N I K . . . 


