
ROZHOVOR
08 JSI TO, CO JÍŠ? (ROZHOVOR MATYÁŠE ZRNA 

SANTROPOLOŽKOU MARKÉTOU SLÁVKOVOU)

VZTAHY
14 PROČ SE MUŽI BOJÍ ZAMILOVAT 

(CHARLOTTE BENÁTSKÁ)

TÉMA
18 ŠTĚSTÍ NA DOSAH (MARTIN ZIKMUND)

ŽIVOTNÍ STYL
24 PSYCHO APPKY (MOJMÍR SEDLÁČEK)
26 ZTRÁCÍME SEBEOZDRAVNÉ MECHANISMY 

(ROZHOVOR MATYÁŠE ZRNA 
S PSYCHOLOŽKOU NAĎOU BARTOŠÍKOVOU) 

29 CESTUJTE, POZNÁVEJTE... A ZADARMO 
(MATYÁŠ ZRNO)

VĚDA
32 CO SPOJUJE ŽENY A VLKY (UKÁZKA)

PSYCHOLOGIE

SPOLEČNOST
VEĎ MĚ VE TMĚ 
(LENKA PLÁTENÍKOVÁ)

ZDRAVÍ

14 PROČ SE MUŽI 
BOJÍ ZAMILOVAT 
(CHARLOTTE 
BENÁTSKÁ)

34 TOUHA PO KRÁSE, KTERÁ MŮŽE 
ZABÍJET (JARMILA RÝDLOVÁ)

37 PORADNA (TEREZA BALTAG)

39 MĚSÍC KVĚTOVÉHO OPOJENÍ (PSYCHOLOGIE NA TALÍŘI)

SPOLEČNOST
43 PROČ BĚHEM EKONOMICKÉ KRIZE ZAPLÁČOU 

MILENKYVÍCE NEŽ MILENCI 
(EKONOMICKÉ PŘÍBĚHY LUKÁŠE KOVANDY)

44 CO PORADIT RODIČŮM ZÁVISLÝCH (KAREL NEŠPOR)

OSOBNÍ ROZVOJ
46 NEVÍTE, JAK DÁL? POMOHOU MOTIVAČNÍ 

ROZHOVORY (ŠÁRKA KUBCOVÁ)

TERAPIE
CO Ml VLASTNĚ JE? (ALICE SPURNÁ) 
LIDSKÉ OSUDY DRCENÉ TÍHOU 
MOTÝLÍHO KŘÍDLA (SLOUPEK 
MILANA PETRÁKA)

NEBOJTE SE 
KOMPLIMENTŮ

(IMPROVIZACE 
PRO KAŽDÝ DEN)

KNIHY
56 TABLET NEMÁ SLOUŽIT JAKO CHŮVA (ROZHOVOR 
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