UvoD

S KORENIM A OMACKAMI...
Kufeci kfidélka s Cerstvou kukufici (USA)
Plvod kufecich kFidélek

Otak-otak (Indonésie)

Souostrovi vini

Hot dog (USA)

Némecky ,pes" dobyva Ameriku

Ceviche s limetkou a chilli (Peru)

Kurkumové kufe (Indie)

Vegetaridnské koule s jogurtovou kari omackou (Indie)
Nigiri sushi s wasabi (Japonsko)

Maki a uramaki sushi (Japonsko)

V ulicich Eda

Fritované anCovicky a chilli papricky (ltalie)
Vonava historie

Krevetové Spizy (Indonésie)

Jehnéci Spizy - kefta kebab (Maroko)

Pastel (Brazilie)

SE ZELENINOU...

SmaZené tofu a restovany lilek, brambory, fapikaty celer
a kapie (Indonésie)

Zéazvorova samosa (Indie)

,PlUlmésic" plny chuti

Fenyklovy saldt s pomeran€i a chilli paprickou (ltalie)

Cibulovy quiche (Francie)

Fish and chips (Velkd Britanie)

»Dobfi spolenici" zabaleni v novinach

Cibulovokapiové tasSticky (Afrika)

Jarni zavitky (Cina)

Pikantni zelenina s avokddovym krémem ochucenym tabascem
(Karibik)

Kubanské mini pizzy s rajcaty a cibuli (Kuba)

Pupusas s marinovanou kapustou (Karibik)

Salvadorské tortilly

Fui medames (Egypt)

PalaCinky se zeleninou a jogurtem (Bulharsko)

Gyros (Recko)

Mnohotvarny kebab
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s OVOCEM...

Jablecnd fritella (Italie)

Crepes s bobulovym ovocem (Francie)
Mddni palacinka

Torrone (ltalie)

Dokonald prazena cukrovinka
Kastanovy krém s jogurtem (Evropa)
Celozrnné borlvkové pusinky (Italie)
Jablka v karamelu (USA)

Genialni napad

Kokosovy krém (Thajsko)

Cokoladové muffiny (USA)
Kokosovoskoficové banany (Indonésie)
Kofenény ovocny salat (Mexiko)

S OBILNINAMI A ZIVOCISNYMI PROTEINY...

Louisianské suSenky (USA)

Precliky s tfemi druhy seminek (Némecko)
Chléb mnichd

PInénd farinata (lItalie)

Diky namofni nehodé...

Ryzové nudle s tofu a araSidy (Thajsko)
Turecky sezamovy chléb (Turecko)
Kukufiény dort (Brazilie)

Donuty (USA)

Ryzové kuliky s tofu a zeleninou (Cina)
Churros (Spanélsko)

LahlGdky ze zdobitky s tryskou ve tvaru hvézdy
Empanada (Argentina)

KfepelCi vejce tamari (Japonsko)

Ddner kebab (Turecko)

Maso, které cestuje po celém svété
Kreolské tasticky (USA)

Arancini (Italie)

Bliny (Rusko)

Teplé a zlaté jako slunce

Pohankové nudle soba v horkém vyvaru (Japonsko)
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