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Kufe pecené na bramborach a Na zeli........c.ocoo i 134
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U= oA I =T =T o 1T o | o PR OSSRN 136
Kufeci KFidélka v dobré OMACCE..........cccvciiiiic s 136
KFidélka v Jogurtove mMariNAdE............cccoiiioii it 136
KUFECT KFIAEIKA S& ZEITM .. .ot 137
Kurecl (Krith) JAtra s POTKEM.... ..ot 137
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pro zpestreni chuti
polnic¢kové pesto s ofechy
jogurtovo-Cesnekovy dip
jogurtovy dip s pazitkou
Zeleninovy dip.......ccccevvevieecieie e,
Cesnekovy dip s okurkou
Koprovo-Cesnekovy dip
KFenoVvY dip.....ccooviriniininiie e
Zazvorovy dip.....cccceeeveeiieeiie i
pip z Cervené repy

Chut’'ovky.....cocooveviiiieiin,

Zeleninové chipsy K televizi
Zeleninové chipsy
HIlivové Skvarky ...,
Cizrnoveé ,,ofiSKY ““.....c.oovvieis e e,
Cuketova kolecka s jogurtovym dipem
Dynova seminka na chroupanL............
Pikantni mrkvové chipsy s petrzelkou..
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Proti chuti na sladkeé

Dezerty, pohary ajiné sladkosti
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Avokéadovy pudink s keSU oFisSKky........... .o,
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Nepecené sladké KUliCKy..........ccoovvnininiincnnn.
Bananové kulicky s kokosem

Moucniky............... —
Ovocny kola€ z ovesnych viocek.
Jablkovy kola¢ z ovesnych vloCek
Hrnic¢kové jablkova buchta
Mrkvova buchta s banany
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Kokosova buchti¢ka z bananU.......c.cccoceeeeceeceeereeeennnn,

Makovec zcela DEZ MOUKY ........ooeiveoeeeeereeeeerereeeeeereseene. $ 17
Nedélni makovnik s KOKOSeM..........ccccocvvvieneinieninenens 17

Makovy KUSKUSOVNTK.........ccooreeiereeeeeeeeeeceeeeeeeeeeeee . 17

Dortik z CErveNe FEPY.....ccvviveiiiie e 17

Jemny avokadovy mouCniK........ccccvvveviiiiiiniiesen, 17

Hrnickové muffinky ze seminekK..........ccocovveveieicinenn, 1;

Hrnickové muffinky z ovesnych vloCek s rozinkami '17

Jable€no-mrkvové muffinky........c.ccceiiiieicicncec, '17

Jablkové koSiCky se skofici a jabliCky.........ccccoeeinnn. '17

Mandlové koSiCky s KUStOVNICI.........cccoviiiiiiice, .17i
MandIoVEé CUKIOVI........cccoviiiiieieice e '17<
Bananové suSenky s brusinkami..........ccccococvveinnninnenns 17¢
FIKOVE SUSENKY ..ot 17:
Jednoduché bananoveé placiCky........c.cccvvviiicicinnnnn. 17:
Seminkové KOPECKY ... 17:
Slané chia sUSENKY.......cccccvciv i 17
Smoothies.......cccoceeeeviiiiii, 27"
Ananasové smoothie Pro hOrké dNy ... 17
Ananasové smoothie s kokosem a chia seminKy.........ccccccooiiiiiiiei e, 17
Sladké OVOCNE SIMOOTNIE. ..ot Wi
BananoVveé SMOOTNIE S gIrEPEM...c...ciicieiee et nnas 17
Bananovo-zA4zVOroveé SMOOTNIE. ... 17
Borlivkové smoothie s chia SEMINKY ..o 17
JableCné smoothie $& SKOFICH. ..o 17i
JableCné smoothie S ZEIENINOU.........cc.coiiiiiciee e 17«
Smoothie s jablKy a CENVENOU FEPOU.......cccoiuiiieiiiiiiiiieees e 17«
Mrkvoveé smoothie s MandlemMi. ... 18(
PomeranCoveé smoothie S8 ZAZVOIremM...........ccoccii i 18(
EXOUICKE SMOOTNIE.......c.i it re e 18(
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OVOCNE SMOOLNIE S& ZAZVOIEIM.....ociiiieeieeece ettt nes 18(
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MelounoVvo-jahodoVE SIMOOTNIE...........ccciiiiic s 181
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SMOOTNIE Z GOJ Ittt 181
Mandlovo-jahodovy Koktejl s KUSTOVNICH........ccoiiiiiiiiicecce s 181
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OKUIKOVY SPAIOVAC. ......ccoiiiiiiiieiiiieiee ettt bbbttt 187
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Zelené smMoothie S AVOKAGEM.........ccooiii e 18:
AVOKAdOVE SMOOLNIE S OVOCEM ...coiiiiiiciciece et 18:
Zelené bananoVe SMOOTNIE..........ccc i 18:
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RajCatova limonada....... .....ccccevvvvivierinnnenn, - 185
Napoj z fepy a jablek se zazvorem.................. . 186
Povzbuzujici okurkovy napoj...........c.c........ 186
Bloody Mary ... 186
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