1. V JADRU DEPRESE

Jak [€pe POZNAt EPIESI  ..veveieiiieiiiiiiiiieeeee e 17
Deprese v psychoanalyze..........ccccooeviieiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeiiens 18
Deprese V PSYChiatrii.....cccceeeciiiiiiiiiiiie e 21
Symptomy dePreSE .....covviiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeee e 26
Klinick€ znaky depreSe ......ceeeeiieiiiieeeceee e 31

ROZNE fOrMY AEPIESE ..., 33

NeUrotiCKA depPreSe. ..., 33
Endogenni deprese (bez vnéjSiho spousStéce).......cccvvvvvnnnnnn.n. 34
Reaktivni (exogenni) deprese .....cccccccvvviiiiiiiiiiiiieeee, 34
Deprese v praci: syndrom vyhofeni ........ccccciiiiiiieeceneeeeeinns 36
SEZONNI EPIESE ... 40
POPOrodni dEPrESE ... 40
Maskovana dePreSE  .......eciiiieeiiiiiiiiiiiiiee e 42
Deprese souvisejici SVEKEeM ......coovviiiiii e, 44

Deprese u kojencl abatolat.......cccccoeeeiiiiiiiiicieccec e, 44

DePrese U Ti...ccuuuuriiiiii e 46

OBSAH 7



Deprese U dospivajiCiCh.....cccceieieeiiiiiiie i 48

Deprese U starSich 0S0D ..o, 51
MelanCholie ... 51

e [o 0} YA o F=T o] =X ]SSR 55
LECha dEPIESE.. .- 61
Psychoterapie je VZAY NUINA .......cccoeeiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 64

2. PRENOSU SE NELZE VYHNOUT

Coznamena transgeneraCni?.....cccccoeeeeeeeeeeviiiiiie e 71
GenealogiCKe PFENOSY ... 72
Objevy epigenetiKy....ccccieceiieieeecee e 72
Vyznam genealogického nevedomi.......ccccccvveeiiniiiiiinennnnn. 74
Uloha identifiKACH.......c.coveueeriiieciceeeeeee e 76
Rozhodujicim prvkem je vychova.........cccccevvviiiciiieieeeieeeiii, 76

TIZIVE LICN O e 80

3. DUSEVNI DEDICTVI, KTERE MUZE SKODIT

Data a dramatické udalosti uloZzené v pame&ti..........cccuvvvenenn. 85
Truchleni uloZené vV Pam@ti......cccuereeuririiiiiiiiiiiiiiiieeirininreenann.. 89
Tajemstvi uloZené v pameti  .......ccceviiieeieei e 9
TajemstvivSeho druhu ..., 92
TajemstvijSOu abUdOU ...eeeiviiiiiiiiii e 95
HIGZY Zabij@NT. et 95
SKIYLY PUVO. ...ttt 98

8 DEPRESE, ODKAZ PftEDKU



Sexudlni zneuzivani 101

Disledky transgeneracnich prenosU......cccceeeeeeiiiciiee i, 105
Dité deSifruje I1Zi a nevyf€end slova.......cccccccvviieieeiiiciiiieiecee, 108
NekoneCné proZivani traum at.........ccccciiiiiiiieeeen e 110
Problémy S identitOU......ceeiieeeiiiiiecce e 112
TransgeneraCni OPakoVaNi.....cccueeieiiiiiiiiiiiie e 116
Neveédoma rodinna loajalita.....ccccccccvvviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee 118
Zdravotni ProblEM Y ... 122

Deprese vyvolané genealogickym dédictvim ...........ccccoieieeeennnn. 125

4. TRANSGENERACNI TERAPIE

Transgeneracniterapie kK pfekonanideprese . .....ococccccvvevevnennnnnnnns 133
Cenny NAStroj: SOCIOgENOQIaAM ....cccceeeieiiieeeieeeeeeeeee e 137
Z Ceho se sklada sociogenogram?........cccceevveveiiiiiieeeeee e 142
ProC tolik iNfOrMaCi?.....uuuieiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeee e 144
o o > 145

P O O - 146

Misto v sourozenecké konstelaci........cccccceeeeeeii e, 147
ROAOVE PFijM €N 147
Jméno nebo jména predkl........cccceeiiiieeieiieeeceee e 148
Prezdivky a zdrobn@liny..........oevevviiiiiiiiiiiiiieieieeeeeeeeeeeeeeeeee 150
.Nalepky" ziskané béhem prvnich dvaceti let véku................. 150
Podobnosti aShody ... 151
Presvédceni, dllezita rodinna pravidla ahodnoty................. 152
Nevyjadiené role afunkce ..., 153



Vyznamné rodinné UdaloSti....ccccueeeeiiieeiiiiiiiiie e 154

N BT O Cluui s 155
LU 0 o PP 156
MIlOSENY Z IV O L. 158
(@] 0= 12C0) V7= 1 1 | 159
ROAINNA taJEM STV . uuiiiiiiiiiiiiii e 160
Nevédoma rodinna loajalita........ccooeeeeieiiiiiiiiiiieeeeeceeeeeeee e 160
BY ST oo 162

Historicky, spoleCensky, politicky a ekonomicky kontext ... 163

NOCNT MUY oot e 163
NeSPravedIiNOSt.. ..o e 164
Rodinnd emocCni ,Cervena n it .......ccccceiviiiii 164
MimoFfadna NAKIONNOST.......cccc s 164
Jak sestavit SOCIOgENOGIaM?....ccoiviiiiiiieieieieeee e 165
K Cemu sociogenogram SIOUZi?.......cccoevveiiiiiii e 168
TransgeneraCni teraPie .o 171
REC JAKO OB IO TINT vttt 171
Jak 0svobodit SVE EMOCE......cccoiiiiiiiiiiii 172
Jak osvobodit emoce predKl .......cccccoeeeeiiiiieece e 176
Jak prenést svlij smutek na druhého Clovéka ........c.ccccuue... 182
PFerdmOVaNi.....ccccccciiiii 183
SYMDBOHCKY @KT....ooiiiiieece e 185
SMULECNT MTUAIY ..o, 186
=Y o L= V=Y 0111 Lo [P OS 191
Jak umlCet kritiku a pfikazy.......cccooeeeeeiiee 192

10 DEPRESE, ODKAZ PREDKU



Jak zménit konec snu 192

ZadAVANT UK O T .eeieeiieecie e 193
StaNOVENT NTANIC ..uviiiiiiiiieee e 195

Jak preruSit toXick€ vztahy.......cccccoiiiiiiiieeeeeccee e 196
OSVObOZUJICI ON e R oo 198

Jak pozadat 0 dOVOoleNi....cccoeei i 198
Zménajmeéna nebo pfijmeni  ......coooe 199
Ericksonovska hypnoza.......ccccevviiiiiice e 200

M EEATOTY et 200
RePAIENTING ...uiiiiii s 201

Prace na identifikacich..........ccviiiiii e 201

Jak mluvit se svymi d@tmi?.....cccceiiiiiiii, 202
ZAVB ...ttt et e e e e e e aeaas 205
POAEKOVANT ... 209
) =T - U] DT PP PPUPPPPPPPPPPP 211

oBsAH 11



