
1 Základní pojmy - Petra Potměšilova 
1 Arterapie 
2 Artefiletika 
3 Výtvarná výchova 
4 Výtvarné umění 
5 Arteterapeut 
6 Základní arteterapeutická sada 

2 Výtvarný projev - Lucie Hajdušková 
1 Co je to výtvarný projev? 
2 Výtvarný projev jako forma poznávání 
3 Kde se bere výtvarný projev? Jak se vyvíjí? 
4 Norma, zvláštnosti a talent ve výtvarném projevu 
5 Diagnostika výtvarného projevu 
6 Pojmy v diagnostice výtvarného projevu 
7 Závěrem a k diskuzi o výtvarném projevu 

3 Základy interpretace výtvarného projevu v arteterapii. Symbolika, 
diferenciální a vývojová diagnostika - Marie Lhotová 
1 K pojmu interpretace 
2 K pojmu symbol 
3 K vývojovým aspektům v dětské kresbě a malbě 

4 Psychodiagnostika v arteterapii - Martina Komzáková 
1 Psychodiagnostika spontánního výtvarného výrazu 
2 Dělání významu díla 
3 Transparentní znak 
4 Hledání pravidel 
5 Struktura výtvarného výrazu 
6 Vztek pod drobnohledem 
7 Diagnostický postup 
8 Závěr 



5 Historie a vývoj arteterapie v kontextu výtvarného 
umění - Jan Slavík 
1 Magické počátky léčby psychiky 
2 Počátky záměrné racionální léčby s využitím uměleckého projevu — 
3 Počátky teoreticky a výzkumně podložené arteterapie 
4 Vznik samostatného oboru arteterapie pod vlivem psychoanalýzy — 
5 Vznik a rozvoj oboru arteterapie v souvislosti s historií umění 
6 Rozvoj arteterapie jako samostatného oboru - specializace, 

rozrůzňování a součinnost s jinými terapeutickými obory 
7 Arteterapie v českých zemích 

6 Vztah arteterapie k dalším disciplínám - Jan Slavík 
1 Arteterapie a výtvarné nebo umělecké disciplíny 
2 Arteterapie a psychoterapeutické obory 
3 Arteterapie a výchova 

7 Vztah kultury a společnosti k arteterapii - Lucie Hajdušková 
1 Vymezení základních pojmů kultura a společnost 
2 Možnosti zkoumání vztahu arteterapie, kultury a společnosti 
3 Vztah arteterapie a současného umění 
4 Arteterapie a současné umění - inspirace a spolupráce 
5 Osobní, sociální a kulturní - zobecňování zkušenosti 
6 Závěrem 

Q Přístupy v arteterapi i -Jan Slavík 
1 Psychodynamické přístupy 
2 Humanistické přístupy 
3 Kognitivně-behaviorální přístupy (psycho-edukační) 
4 Integrativní přístupy 



9 Metody a techniky arteterapie - Petra Potměšilova 
1 Metody v arteterapii 
2 Techniky v arteterapii 
3 Techniky v arteterapeutických metodách 
4 Techniky v osobním tématu klienta 
5 Techniky ve skupinové terapii 
6 Arteterapeutické a artefiletické techniky 

10 Arteterapie a artefiletika dětí se speciálními 
vzdělávacími potřebami - Petra Potměšilova 

1 Sluchové postižení 
2 Zrakové postižení 
3 Tělesné postižení 
4 Mentální postižení 
5 Kombinované postižení 
6 Narušení komunikačních schopností 
7 Výchovné problémy 


