2 NEJPODIVNE.JSICH 11 CAST: Z CEHO SE SKIAOA LIDSKE TELO A JAK FUNGUJE

NEMOCI, KTERE Sl 6  Z&ehoseskladaclovek?
NEDOKAZEME Nosime v sob& nejméné 40 litrél vody

VZ,SVETLIT 8 Jak se lisime od naSich predkd, primati?
Upifi syndrom,

sloni nemoc &i lidé Vite, Ze jsme ze 70 % pfibuzni i krysami?

raramVypa(jajici jako vici Kazdy z nas zivi miliardy mikroskopickych podnajemnikd
Mikrobi nam pomahaji prezit, ale dokazou i ublizit

NaSe zakladni potfeby vysvétluje Maslowova pyramida

18 1lnejvétSich zadhad lidskéhotéla
Vite, pro¢ zivame nebo pro¢ mame husi kizi?

Jak se méni lidské télo ve vesmiru?
Cekaji na vas deprese, Fidnuti kosti i ztrata bilych krvinek
1 2. CAST: PODIVNE ZAHADY LIDSKEHO MOZKU

Rozumite depresim? Ajak vlastné vznikaji?
Zkuste se jich zbavit. Poradime vam jak

3( Tajemstvimozku, kterd zatim véda neodhalila
Mozek pracuje i ve spanku a vidi do budoucnosti

Jak pracuje nas mozek?
Prozradime vam, ktera ¢ast mozku ma na starosti humor

4 6 Jakvznikajisny?
NejCastéji se ndm zda o praci a také o sexu!

4 8 10smysld, okterychjste viibec netusili
Podivny smysl pro €as Fidi naSe vnitfni hodiny

Jak se projevuje dejavu?
Jde o pamétovy efekt, nebo zvlastni schopnost?

Cojetointuice akde sevlastné bere. Daseji vérit?

8 ' CozpUsobuje preludy? Hraje si snami psychika?
Existuji duchové? A co maji na svédomi nabozenstvi?

1 3. CAST: COVYDRZI LIDSKE TELO, JEHO REKORDY A ZVLASTNOSTI

8 8 20neuvéfitelnych faktd o naSemtéle
Vite, Ze vlasy jsou pevnéjsi nez ocelové lano?

Jatra, neuvéfitelny organ sfadou rekord(
Jediny orgéan, ktery se dokdze regenerovat az ze %

9 6 10zvlaStnostizenskéhotéla, o kterychjste netusili
Zeny maji lépe vyvinuty mozek. Cim jesté predéi muze?
Za hranice nemozného. Covydrzilidské télo?

Pfezit mdZete i neuvéfitelinou teplotu 150 °C

1OC Cojste urcité nevédéli o naSich vlasech aochlupeni
Vite, Ze na naSem téle mame stejné mnozstvi chlupl jako Simpanz?

25 lidskych rekordd, které nebyly pfekonany

P AR ANORM ALN| Nejstarsi, nejvétsi, nejtézsi & nejplodngjsi lidé na svéte

Které Casti téla se ndm regeneruji?
Novou kiZi si dopifavame kazdé dva mésice

W.UJohmr, pikce nebo skuteénost?



