
4 Měsíc v naší kultuře

6 Měsíc jako „časoměřič" 
8 Měsíc a růst
8 Životní a spojující síly
8 Sluneční a měsíční svátky
8 Význam měsíčních svátků

10 Základy nauky
o měsíčních rytmech

12 Denní a roční rytmus
12 Slunce a denní rytmus
13 Slunce a roční rytmus
13 Měsíční rytmy
14 Různé fáze Měsíce
16 Stoupající a klesající Měsíc
18 Měsíc ve znameních zvěrokruhu
20 Význam měsíčních uzlů
22 Vzdálenost Měsíce od Země
24 Vliv planet v souhře se Sluncem

a Zemí



26 Zahradničení s Měsícem

28 Pravidla měsíčních fází a jejich 
použití

28 Jak měsíční fáze působí na rostliny
29 Jak měsíční fáze působí na člověka
30 Význam času setby a kácení stromů 
32 Nejlepší období pro setí
34 Stoupajícía klesající Měsíc vzahradě 
36 Význam doby výsadby a sklizně
38 Čtyři živly a jejich rostlinné 

skupiny
40 Země -  kořenové rostliny
42 Voda -  listové rostliny
44 Vzduch -  kvetoucí rostliny 
46 Oheň -  plodiny
48 Význam znamení zvěrokruhu 

v zahradě
48 Znamení zvěrokruhu ovlivňují sílu 

Měsíce
50 Péče o rostliny podle Měsíce
50 Zemní práce 
52 Boj proti škůdcům
52 Řez dřevin
53 Přesazování a zalévání
53 Péče o trávník
54 Pořadí plodin a růst 
54 Plánování
56 Přehled nejdůležitějších 

zákonitostí
58 Lunární kalendář a jeho použití

60 Zvěrokruh, rostliny 
a zahrada

62 Postavení Měsíce ve zvěrokruhu
64 Měsíční tipy к Beranovi
67 Měsíční tipy к Býkovi
70 Měsíční tipy к Blížencům
73 Měsíční tipy к Rakovi
76 Měsíční tipy ke Lvu
79 Měsíční tipy к Panně
82 Měsíční tipy к Váhám
85 Měsíční tipy ke Štíru
88 Měsíční tipy ke Střelci
91 Měsíční tipy ke Kozorohu
94 Měsíční tipy к Vodnáři
97 Měsíční tipy к Rybám

100 Měsíční rostliny 
102 Vodnaté a zakulacené: plodiny 
104 Noční vůně: kvetoucí rostliny 
106 Doleva kolem dokola: popínavé rostliny 
108 Měsíční zahrady 
110 Noční stíny: zahrada novoluní
114 Odraz noci: úplňková zahrada

118 Použitá literatura
119 Věcný rejstřík
120 Seznam zdrojů ilustrací

Obsáhlý rejstřík rostlin najdete 
na zadní předsádce.


