
1. Východisko a základ 
2. Naše hříšnost 
3. Pokání 
4. Kristovo Království 
5. Být vnitřně svobodný - „Tři skupiny lidí" 
6. „Volby" aneb jak činit životní rozhodnutí 
7. Rozlišování duchů 
8. Třetí a čtvrtý týden 
9. Kontemplace zaměřená na dosažení Boží lásky . . . . 


