East I: Technika

Zikladni postaj

Pfipravte se na rdnu

Spravny zdkiodni postoj
Spravny zdaklodni postej

Aby vés chodidia nezradila
Zkontrolujte, jesth mifite na cil

$vih

Vedte hil po spravné drdze
Zkuste si, jok md vypadat impact
Synchronizovany svih

Drzeni téla ovliviuje drdhu &vihy
Pozor na propnuté koleno

Jak trefit micek isté

Fredstovte si mic

Jak udrzet rovnovdhu

Z tycha

Skoncujte s nervozitou na odpalisti

Zjistéte, &im ztratite energii

Spravné drieni téla pro energicky vih
Hrojte tak, aby micek nevzal vitr

Vyuzijte do!ni polovinu téla k delSim ranam

Soupnéte micek pryé od prekdzky

Na green

Méjte délku ran pod kentrolou

Nouéte se hrdt vysoké a nizké rany

Vyberte si spravnou hil

V roughu budte reclisticti

Trénujte tempo Svihu, abyste zviadli backspin
Nevymyslejte nic sleZitého a zahrajte presny pitch
Krétky pitch hrajte agresivné

Pozor na $patné trefeny chip

Pouzijte pro cipovani jedinou ranu
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Hra z bunkeru

Nevsimejte si micku v bunkeru

Regulujte rotaci micku

Zvalte strategii podle okraje bunkeru a polohy micku
Dostante se zpod okraje

Spravnd hil pro hru z pisku

Z fairwayového bunkeru hrojte v pohodé

Patovani

Nedivejte se za mickem

Naokreslete na miek ¢aru

Patujte s topspinem

Srovnejte si prediokti

Zaclohte s rukama oéi, abyste vidéli spojnici micek-cil
Uz zadné dohady pfi hie ze svahu

Drite putter u zemé

Rychlé putty hrajte 3pickou

Gast II: Taktika

Qbtizny drive

Far 3

180 metrd da greenu
V roughu

Ve fairwayovém bunkeru
Zelezo do greenu

Mezi stromy

Pitch pfes jezirko
Dlouha rana z burkeru
Réna pFes bunker

V bunkeru u greenu
Volské oko v bunkeru
Pres okragj greenu

Profesiondlni trenéfi
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