1. UVOU corvercrrsnesrassssmassarsssssesessensesasssessasatsnsseassrssence

2. Zakladni neonatologické definice .....ocovvvsrvsnernscsrnnen

2.1. Klasifikace novoroZzencll .......ccoo.ooevvveevveniecrmnnnoniensinncns
2.2. Zakladni demografické pojmy a data ..........ocovieirinnincne

3. Prenatalni a postnatalni Flist.......veenenrenssssssonns

3.1, Prenatalnd obdobl ...t
3.2. Postnatalni obdobi ..o

4, Péte o fyziologického NOVOTOZENCE ....cccciviiinsinesnsissssisnssiins

.............

4.1, Osetieni novorozence bezprostiedné po narozeni ...........
4.2, Prvni vySetTeni ..o
4.3, Observace dilte .....cooieoiviicimian e
4.4, Pobyt novorozence na porodnim sale ...
4.5, Zavedeni ditéte na rooming-in ...,
4.6. Koupel nOVOrozence ...
4.6.1. Ulohy Koupele nOVOrozence ...
4.6.2. POMBCKY  .oviiveiiereivee e s it
4.6.3. Provedeni koupele noOvOrozence .......oeevveeviecanne.
4.6.4. Koupe!l nedonofeného ditéte.......oov oo
4.7. Screeningova vySetfen] ...
4.7.1, Piehled screeningovych vySetfeni ...
4.7.2. Odbér krve na screeningova vySetfeni ...,
4.8. KalMetiZACE  ...oooiiiiieeiieee et e
4.9. Proputteni fyziologického novorozence ...
4.9.1. Podminky propuSténi ...
4.9.2. Osnova informaci pro rodice ......ocoovovirieiienne,

5. Pijem novorozence na JIRP/JIP, pieklad, propusténi a amrti

5.1. Piijem na oddéleni ...
5.2. Pieklad do jiného zdravotnického zafizeni ..o
5.3. Propudténi dit¥te z JIP ..
5.4, Umirani a péée o zemfelého ...
5.5. Piijem matky jako doprovod ditéte ...

..............

6. Odbéry biologického materidln wetsstesssaarsnatrssa e neres

.1, OABET KIVE oottt reen e e s
6.2, OdBET INOCT oottt ieiisraie i e e ee e e e ee s et s siass
0., S O I ooty e bbb
6.4, MozkomiSni MOK  ...oooiiiiiiiiirrrisniee e



6.5, Trachealni @spirdl ......cooovireiiiini et e 51

6.6. Vytéry na bakteriologicke vySetieni ... 51
T, CEVIU VSLUPY woervvirrermnsenserisssmsnrssmessmssssssssssssemnsssnsensressasasatsssmasssrestnssnasssssasasass 52
7. 1. Péée o katetry, zavedené do centralnich cév.......vinn 52
7.2. Kanylace periferni Zily ..o 55
7.3. Priprava infuznich roztoKl .o 56
8. Odsavani dychacich CeSt ..o scsssninsisisssssssiness 58
8.1. Odsavani hornich dychacich cest ... 58
8.2, Odsavani endotrachealni rourky ... 59
9. VYZIVA DOVOPOZEIICE wivvrrererrsessssressssnssressassssstmsasatsorsssasasssrssensasssssssssarans 60
0.1, PHIOZENA VYZIVA 1voieioieeri e e 00
9.1.1. Fyziologie KOJEni ..o 61
9.1.2. SloZeni matefského mI€ka ..........cciiiiiiiiiiiicie 62
9.1.3. Dopliky KOJENT ...v oot e 63
9.1.4. VyZiva a zivotosprava kojici matky ... 63
0.1.5. Technika KOJENI ...ccooveviiiririniiinnicmnice et 64
0.1.6. Problémy pii KOJENL ..o 66
9.1.7. Kontraindikace kojeni .........ccviiiininniincnci e 68
9.1.8. Propagace a podpora kojeni ... 69
9.2 Uméla vyZiva DOVOIOZENCH .......cevveemiiiirciiniiisccnrns e 70
0.2.1. Formule umElé VYZIVY .. 71
0.2.2. Podavani umelé VYZIVY ... e 72
9.2.3. Doplitky UMEIE VYZIVY oot 73
9.3. Vyziva nemocnych a nedonosenych novorozencl ...........ccccovvcnnne 73
9.3.1. Podpora rozvoje schopnosti spojenych s pifjmem potravy u
nezralych NOVOrOZENCH .....ov.civiriirciree s 74
9.3.2. Odstfikavani matefského mléka ... 76
9.3.3. Uchovavani matefského mléka ... 78
9.3 4. Banky matefského mléka ... 79
9.3.5. Moznosti podavani enterdlni vYZIiVY ..o 81
0.3.5.1. Alternativni zplsoby ......ccceovvvveiniiice s 81
9.3.5.2. Vyziva Zaludedni sondou ... 82
9.3.5.3. Krmeni saVIEKOU ....ocoviiniiicii i s s 83
9.3.6. Priprava stravy na oddéleni ... 83
10. Télesna teplota novorozence a jeji FIZeni .....wivrmisssnsnisiiinsnnss 85
10.1. Fetdlni teplota ..ov et et e et 83
10.2. Teplota NOVOTOZERCE ..c.ocovveieiiiieninienrisare st s 86
103, HYPOEITIE .ottt ss e s 87

10,4, HYPEIEITILIE ovevvceeceireeccceceimesisss et 91



10.5. Shmuti zasad (ermomanagementll .........ocoveneinimeeirineesar e 92

11, LEEDA KYSHKEIM .ovvrrnresirsestsmsnrrermsneressssrrssssssmnssatsussesmasansrsnsssarasssrintocarnssss 95
11.1. Volné kyslikové radikdly a poskozeni tkani a orgdnil  ......cooonie 95

11.2. Indikace a zasady 1é¢by kyslikem .....coivrmmiinii 95

12. Novorozenec s nizkou porodni hmotnosti .......cismissensrmissnenmnn. 99
L2 1. PHEIMY oioeeieeieieeieesie sttt e e s e ss s eaanes e 99

12.2. Nedono§eny NOVOTOZENIEC ......ouvririerriesinsiaenssiessessnssensssressasesans 100
12.2.1. Poruchy poporodni adaptace ..........ccoceeiviiniiniiin 100

12.2.2. OSetfovani nezralého novorozence ..., 101

12.3. Hypotroficky NOVOTOZENEC ....cooovimiiiinciiinsnine s 103
12.3.1. Klinické projevy hypotrofického novorozence ... 103

12.3.2. OSetteni a nasledna péée o hypotrofického novorozence .. 104

12.4, Pée 0 déti v IKubAtOTU ..o.ooivvieciimee e 104

12.5, PéGe 0 dité v pOStylCe .vovvvceecc e 108

12.6. Nézna péte jako zplisob prace v neonatologii ... 108

12.7. Kvalita prostfedi na novorozenecké JIRP ... 109
12.7.1. Senzoricka zkudenost a vyvoj mozku ... 110

12.7.2. Pozitivii doteky oo [12

12.8. BOIESE IOVOTOZEIICE .vvivvrirevrrveaecenreeeniecenmenesesenee s s asssmasansess 114

12.9. PolohovAn] ditéte .....ocoveiiiiiccr i 115

13. Syndrom dechové tISNE ....cconiciesiierieseier s s s s snesmsasssssssnssas 117
13.1. Fyziologické POZnAImKY .....covvievirimriesi oo 117

13.2. KInicKe ZNAMKY .. .oovivienrionrecnrisrerinre s eoresisecmseesmsesinss st s assacsns 117

13.3. Nejasté)si plicnd pHEINY oo 118

13.4. Mimoplicni priCINY ...oocoviveie et 122

13.5. TEIAPIE ocveveeirrreere ettt es e b st e st 122

13.6. Ogetfovatelska péce o déti na umélé plicni ventilaci .....cooovvinnns 124
13.6.1. Endotrachedlni intubace .........ccoveriniiinicvorcncicec 125

13.6.2. Monitorovani stavu ditéte pii ventilaéni 1é€be ................ 125

13.6.3. Prace s ventlatorem ......c..omiivieeineie s, 127

14. Porodni asfyxie .......cceee 129
14, 1. DEfIMICE ooviiiiieerier ettt s 129

14,2, Pfidiny a patofyziologie ... 129

143, PEZNAKY ovvvveivrerereirrciersrien st ecemneses e eeensniasns s eassresss s i o ens 130

14.4. RESUSCItACE MOVOTOZETICE ..oeoviieriarriiiariasissrssnssas s ss e anssssssssnens 131
14.4.1. Materialni vybaveni pro resuscitaci novorozence ............ 131

14.4.2. Indikace a kontraindikace resuscitace novorozence .......... 132

14.4.3. Provedeni reSuSCIACE ....coccvvrevcceriiiiiinsrsins e e 132

14.5. POSIFESUSCILACTIE PEEE 1. nreerrieee e 136



15. APNOE NOVOFBZEICE .oomcernrecersrssisrssssstsmsssssorsassmssossssasssstossuss iasasstsasssssansnsasns 137

15,1, DEFINICE ©ovvivviireerieiree e et eb et ab st an s s e s eanre s 137
15,2, PRHRILY ©oovooooeevveeeeeeeseees oo ssssssssssss s sssss s cessesseses s 137
T TR =151 o LSOO U RSOOSR T OTOTOON 138
16. Retinopatie Z NeZralosti ......ccciminnnsseninesmmsessssssmesenn e tsistasass 139
16.1. Definice a eHOPAIOZENEZE ..ocovvocvveueirici e sis e 139
16.2. VYSKYT 2 186D oot 139
16.3. PIEVEINCE 1eivviirrivnrinrsiameeeerieinemeereeesmeasiesesssssiasiassresarsssarsnsasssasasissnns 140
17. Porodni POran@ni .....miemiemenosesiensmssnssssssmssstsssstssssmsssinssssnsasiase 141
17.1. Poranéni mékkych tkani hlavy a krku ..o 141
17.2. Poranéni CNS a perifernich nervill ..o, 142
17.3. ZIOMNEIUIY ....ocvvieieiiinieeree e oo reere st nas e s s 144
17.4. Poranéni organil dutiny bit8ni a retroperitonea .....oovvieeiereeenes 144

17.5. Osetiovatelské postupy u novorozence s porodnim poranénim . 145

18. Kardiologie neonatalniho obdobi ...evveveivniniciissiinsrninsssanass 146
18.1. Kritické vrozené srdedni vady .......ccovcniivimiimnni 146
18.1.1. Cyanotické vrozené srdeCni vady ..o 147
18.1.2, Vrozené vady se srdeénim selhanim .............ccoiiins 149
18.2. Perzistujici plicni hypertenze nOVOrozence ..........wevvenrence 151
18.2.1. Definice 2 patogeneze ... 151
18.2.2. EHOLOZIE oooieveieieecereemr e e b 152
18.2.3. Pfiznaky a diagnostika .......cccoocovmmoieiiiincie 152
18.2.4, Terapie & PrOZIOZA ....covcrriveiorieesiersiesesei s rsasneanas e 153
18.3, Oteviend tepennd dUCE] ....covvviiviriineccciecre s s 153
18.4. Poruchy srdedniho rytmur ... 154
18.5. Osettovatelska péée o déti se srdeénimi a ob&hovymi potizemi |, 156
19. Hyperbilirubinemie NOVOr0ZENCE .....cveveeercncrerennrennsnserssnsisssnsssnmssssins 157
19.1. Definice, fyziologické poznamky a rozdéleni .................... 157
19.2. Nekonjugovana hyperbilirubinemie ... 158
19.2.1. Hyperbilirubinemie hemolytickda ... 159
19.2.2. Hyperbilirubinemie nehemolytickd ... 161
19.2.3 Vysetfeni novorozence s nekonjugovanou
hyperbilirubinemii ... 162
19.2.4. Lé¢ba nekonjugované hyperbilirubinemie ..................... 163
§9.2.4.1 FOtoterapie ....c.ooooioeiercimc e 163
19.2,42. Vyménna transfuze .....ccoooeenicnmvinins 165
19.2.4.3, IMUNOLEIAPIS ..ovvicvirrrr et 167
19.2.5. Bilirubinova encefalopatic ... 167

19.3. Kenjugovana hyperbilitubinemie ... 169



19.3,1. Pii€iny konjugované hyperbilirubinemie ... 169

19.3.2. Diagnoza a 1BEEIH .o.voveveeecimceecereee et 170
20. Hematologické problémy novorozence ... v 171
201 ADBIMNIE 1ot e 171
20.1.1. Rozdeleni an€mil ......cccoivvenerrmrimmimeciiis s eesesaenes 172
20.1.1.1. Anémie z krevnich ztrat v téhotenstvi, pii
porodu @ po NAarozeni  .........cccveiciiininins 172
20.1.1.2. Anémie ze zvyiencho zaniku erytrocytl ... 173
20.1.1.3. Anémie ze sniZené tvorby erytrocytl ... 174
20.1.2. Diagndza ANemMIE ..ot 174
20.1.3. Klinické znamky anémie ..........ooevivecvmermniorniiniiecnnncnenns, 176
20,14, TErapie .cooceieri i e 177
20.1.5, OSetfovatelska péce o dité s anémii  .......cooveviicinnne 177
20.2. POIYCYLEIUE ..eouriiiieriiiniiimie s eeecrise e s e 177
20.3. Poruchy HEMOSTAZY ooovvvvvriieeicei et 178
20.3.1. Poruchy trombocytll ..o 179
20.3.2. Krvacivé stavy z poruchy hemokoagulaénich faktord ... 180
20.3.3. Trombofilni StaVY ..o e 182
20,4, Krevni transfUze .o 183
21. Infekee Plodu @ NOVOTOZEIICE ..uverervsmcasssesssesssssamsasssssasussesssssssesmsssnsassonsas 186
21.1. Obecna charakteristika a rozdéleni infekei plodu a novorozence 186
21.2. Kongenitalni fetdlni infekee ... 189
21.3. Perinatalnd infeKee ..vovecveveeceeicceecreenees e 191
21.4. Postnatalni Infekee ..o 194
21.5. Bariérovy systém oetfOVANT .......ocoeieiircincninimrnien e 194
22. Vrozené vyvojové vady travicihe systému ...... .. 197
22.1. Rozitépové vady dutiny DSt .oocveiicmicinriieee e 197
22.2. Atrezie, stendzy a jiné obstrukee travici trubice ... 198
22.3. Defekty bfisni stény a branice ..........ccooceeveeciinnicniiininnn e 201
23. Nahlé pfihody bFHENi NOVOTOZENCH ..oveererrvmemenreminsssissnsisssinisnssasrsssarsisss
23.1. Nahl¢ ptihody bfidni nezanétlivé
23.2. Nahié piihody biisni zandthivé ...
23.3. Osetiovatelska péée u déti s ndhlou pithodou bfisni .................. 205
24, Nemoci ledvin a moCovych Cest ..t 207
24.1. Vrozend vyvojové vady ledvin ... 207
24.2. Vrozené vyvojové vady modovych cest .....oovvvvennicineencnn 208
24.3. Akuini selhdni 1edvin ..........ccoviiieiiicc e 210

24.4. Infekce MOTOVYCH CESt oooviviiicicciecci b 21



245, Ofetfovatelska péée pfi onemocenéni ledvin a mocovych cest

NOVOTOZETICE «.voveevveureisresresseseenesesessecsameseeseemee e senaeasbasasriarsiannsrasnsenss 212
25. Neurologickd problematika DOVOrozencill .vvnimsmcsnsnsmssrsnsns 213
25.1. Neurologicke vySetfeni NOVOIOZEICE ......oovvvesrsriessescarcinnnancnoses 213
25. 1.1 Stavy BABLOSH o, 213
25.1.2.POIONA oo 214
25.1.3, Svalove napetl i 214
25.1.4. Spontanni hybnost ... 214
25.1.5. Novorozenecke refleXy ..o 215
25.2. Kie€e NOVOTOZENCE .occvivvvrivceiciceeieeiicme et bbb e sie s nmn s 216
25.3. Vrozené vady ONS ... 217
25.4. Intraventrikuldarni KrvACEN ......coovceivrivinninmnn i 220
25.5. Periventrikularni leukomalacie ......ocviveiiviriiionenie 221
25.6. Hypoxicko - ischemicka encefalopatie ... 222
25.7. Pozdni neurologicka morbidita ... 223
25.8. Osetfovatelska péée o déti s poruchou CNS . 225
26, Dlouhodobé sledovani déti s rizikem poruchy vyvoje a moZnosti
VYVOJOVE IMEEIVEICE cororererrvisrsesrererssssssrsressarssaseasansssassessonsnsssarannsrisstsboss sioes 226
26.1. Cinnost sestry v raimei neonatologické ambulance ... 227
26.2. Centrum vyvojove PECE ..o 227
27. Krédo neonatologickeé SeStry ..o 229
Seznam pouZitych ZKratek ....coeccrececcvnnsnmnnsnncssssessnsissensssssssions w230

POUZILA LHEEFATIUEA vovvierernrnsssrnecsnnsasosersessrnsosssasessasesrissirentsbtssssarsasssssnnsas . 232




