W e ~3 O L ke W M

[y
=]

11
12
13
14
15

Obsah

UV0d oot e 9
Vyzetite uzkost, nedélejte sistarosti . .......... ..o 13
Rozbijtepoutanudy ........... ... o 25
Tyranie Uéth a svoboda jednoduchosti. ........... ... .. ... 35
Zavrhnéte kariéru i viechny jeji prazdnésliby .............. 45
Vypadnéte 2 MESEa ... ..o\ ovrii et 57
Ukonéete tiidniboj. . ... ... 71
Zahodtehodinky. ... ... ... ... .. 81
Piestafite soupefit. .. ... ... i 89
Utectedluhfim. . ... 105
Smrt nakupovéani aneb tték z vézeni konzumni touhy . .. ... 117
Rozbijte okovy strachu. ... i 129
Zapomentenavladu........ ... ... oo 139

Reknéte ne pocittim viny a vypustte svého ducha na svobodu. .153
U2 24dné domaci prace aneb jakou moc ma svicka.......... 161

ZaZenite SAMMOEHL, « oo ot ettt it e e 173



16
17
18
19
20
21
22
23

24
25
26
27
28
29

Uz se nepodFizujte stroji, pouzivejte vlastniruce........... 179

Chvalamelancholie................. ..ot 189
Prestanite bédovat, radujtese ............. ... .. .. ....... 201
Zijte bez hypotéky, budte &tastny poutnik ................ 207
Antinukledrnirodina .. ... .. ... ... i 219
Odzbrojtebolest . ... ... i 227
Ptestarite si délat starosti o dichod a radéji Zijte. .. ...... .. 235
Zdrste se hrubosti a vydejte se do nové éry zdvofilosti, uctivosti

alaskavosti. . ... i 243
Domyslivi puritani musi zhynout. ................ ... ... 255
Zijte bez supermarket(i . ... 263
Vlada ogklivych skondila, at Zije krasa, kvalita, bratrstvil. ... 275
Svrhnéte tyranské bohatstvi . ........... ... o 283
Zavrhnéte plytvani, vyznavejte Setrnost . ................. 293
Pfestafite pracovat, zalnéte it . ............ ... .. ... 301
Cosijedtépiedist. ... ..ooooiiiiiiii 313
Citované éesképreklady.............. . ...l 325
Zdrojezdarma .. ........... i 327
Podkovani.. ... ...t 333



