
Předmluva autorky k českému vydání 
Předmluva překladatele 
Úvod do 8. čakry 

O učení 
8. čakra jako zrcadlo sebepoznání 
Kameny v mozaice - přehled 
Zrcadlo jako projekční plátno 
8. čakra v léčitelské práci 
Lidský vývoj z energetického pohledu ... 
Svět mlhy 

Sedm hlavních čaker spojených s tělem 
a jejich význam pro vývoj osobnosti 

Čakry a »model žárovek« -
neboli jak skutečná aura nevypadá 

Silové poměry čaker 
Živočišná podstata člověka 
1. čakra - tělesné pole 
2. čakra - emocionální pole 
3. čakra - mentální pole 
4. čakra - astrální pole 
5. čakra - éterické pole 
6. čakra - »nebeské« pole 
7. čakra - kéterické pole 

Individuální 8. čakra - uplynulý život 
Cesta do minulosti 
Shromažďujeme poklady 
Silová místa 
Přátelé minulých časů 

Univerzální 8. čakra - časové cykly 
Cyklická povaha života 
Roční koloběh 
Hvězdný cyklus 



Cesta vývoje životem a smrtí 
Na onom světě 
Nová rodina 
Příchod na tento svět 
Zenit a zralost 

Alchymie karmy v 8. čakře 
Zrcadlící kovy 
Měsíční stříbro, sluneční zlato a olověná tíže .... 
Pětice »prvních lidí« 
Vzestup a pád člověka 
Epocha Země 
Velká pyramida 

Cesta ke středu 
Kruh lidství 
Mysl - rozpolcení 
Centrum - bytí 
Tělo - forma 
Emoce - spojení 
Duch - poznání 

7., 8. a 9. čakra - vyšší já 
Kde najdeme 8. a 9. čakru? 
Co je to vyšší já? 
Cíl cesty 
Zkušenost 

Příloha 
Stavební kameny existence 
Tabulka časových epoch 

Literatura, prameny 
O autorce 


