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76 SVEZI MATA
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mUZete koupit

i v elektronické

verzi na publero.
$yMI .
mala. com a floowie.
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RECEPTY

10CO JiST V CERVNU

UzZijte si vlanou mozzarellu ve vSech jejich
podobéach - povysi téstoviny, doplni polévku
a sedne i ke chrestu.

22 VELKA CTYRKA

Hodte na gril kufeci kfidylka. Jsou variabilni,
snadno je pfizpUsobite své chuti. Zkuste

klasické BBQ, asijsky preliv nebo italsky Smrnc.

24 BAREVNE DORTIKY

Vytvorte vtipné obrazy z cupcakes.

Na oslavach poslouzijako dekorace

i samoobsluzny sladky bar.

38 LETNI LASKY

V €ervnu Zijeme pro jahody a rebartoru.
Vyuzijte je do naSich dezertd, tohle ovoce
genialné funguje dohromady i zvlast.

8 gurmet Cerven 2018

54 STYLOVA OSLAVA SLUNCE
Usporadali jsme paradni oslavu slunovratu.

S recepty jsme se inspirovali ve Svédsku.

66 KUCHARKA, KTERA STOJi ZA TO
Vybrali jsme nejlepsi recepty z kucharky
Gastrokrouzku.

72 SNADNE A RYCHLE VARENI

| kdyZ neni ¢as na slozitd menu, dobré jidlo
mUzete jist kdykoliv.

76 SVEZI MATA

Zuzitkujte Urodu maty a pfipravte si osvézujici
ledovou kavu a perfektni susenky.

98 KONVENCE STRANOU

Phryne Fischerova nosila drahé Saty,
zplsobné jedla polévku a ¢ile konverzovala.
A mimochodem pfi tom vyfeSila nékolik

zlogind.

VALCIME VAS

71 CO VITE O... CHILLI PAPRICKACH
Zjistéte, jak se do Evropy dostaly papricky
ajak se méfijejich ostrost. Navic poradime,
které palijen trochu a které jako cert.

80 TISIC TVARU, BAREV, CHUTI

Sul nenijen bila a hruba. Objevte tajemstvi
néznych maldonskych vlocek, ¢erné havajské
soli i rizovych himalajskych krystald.

83 PRAVA ITALSKA DELIKATESA
Pustte se do autentickych téstovinovych
trubek cannelloni. Krok za krokem vés
provedeme pfipravou téstovin, naplné

i zapékanim.

86 TESTUJEME: BEZKOUROVY GRIL
Vyzkouseli jsme gril, ktery mazete rozpalit

i na balkoné nebo v obyvaku, a pfidavame
recept na krevety, které musite vyzkousSet.

TEMA

30 KDYZ VAS UHRANE CHLEB

PREDPLATTE SI
GURMET AJAKO

DAREK ZISKATE VELKOU

SADU CAJU BIOGENA

Rozhovor s Julianou Fischerovou alias
Maskrtnici o lasce k chlebu, ¢eské a slovenské
kuchyni i o mapovéani kavaren, kam se da zajet
s kocarkem.

44 TAJEMSTVI DOKONALEHO
STEAKU

Zmapovali jsme pro vas, kde v Praze délaji
nejlepsi steaky. Séfkuchafi navic poradili tajné
triky, aby se povedly i doma.

SERVIS

3 EDITORIAL

18 PREDKRM

Vime, kam v €ervnu vyrazit a kde se

dobre najist.

52 KDE TO ZIJE

Luk&s Hejlik poradi, v kterych podnicich si
nejlépe vychutnate zapad slunce i odkud
tenhle trend priSel

82 VYHODNOCENI VYZVY
Vicepatrovy dort vas nezastraSil, do redakce
dorazila fada nadhernych dortd. Prohlédnéte
si ty nejpovedenéjsi.

92 RUZOVA Z PROVENCE

R{zova vinajsou letni nezbytnost. Vime,
odkud pochéazeji ta nejlepsi a které lahve
stoji za ochutnani.

94 TIPY A NOVINKY

Tipy na produkty, které stoji za to.

97 REJSTRIK + PRISTE

CESTOYAYI

78 VIKEND V MNICHOVE

| kdyZ je Mnichov znamy hlavné diky
Oktoberfestu, skvostné se tu najite. Majitu
vyhlaSené klobasky i zahranicni speciality.



