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POHYB
14 Výzva: zbořte mýty o strečinku 

a naučte se protahovat se 
efektivně

20 Testujeme: běžecké boty. Obuli 
jsme zavedené značky a dali šanci 
i alternativě

24 Lukostřelba je  tak trochu jiná 
meditace

26 Anorektičky mezi vrcholovými 
sportovkyněmi

MÓDA A KRÁSA
28 Pusťte barvy do výstřihu.

Sportovní podprsenky barev duhy 
32 Estetické zákroky vhodné na léto 
36 Udržte si perfektní nalíčení 

navzdory parnému dni 
38 Bronzová pravidla pro správné 

opálení

MEDICÍNA
48 Útok klíšťat může mít fatální 

následky. Jak se před ním chránit? 
52 Čtyři řešení pro citlivé zuby 
54 „Vady ve výslovnosti lze napravit 

i v dospělosti," říká logopedka 
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