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Co nam zpUsobuje

chronické obtize?

Nedostatek travicich enzym, tedy
enzymaticka nedostatecnost, se tyka
kazdého z nés. A ztoho pak plyne
Spatné vstfebavani Zivin do bunék.
Vysledek? Dramaticky nardist chro-
nickych onemocnéni napfic¢ celou
populaci za poslednich 30 let.

Sebepoznavani

= boj se sebou samym

Mnozi z nas pracuji na své zméne,
transformaci, na svém osobnim
rozvoji. To ale pfedpokladéa spravné
pouzivat citéni a mysleni (nejlépe
to ,své").

Uméni intimity

INTIMITA... méte pocit, Ze je sou-
¢asti vaseho Zivota...? Lépe fe€eno...
pfirozenou soucasti zivota...? Co je
to vlastné INTIMITA...? Co vSe v sobé
skryva a kam az saha...? Kde jsou
jeji hranice...? A co jsou vlastné ty
hranice...? Za€ina novy seril, ktery
vas provede uménim intimity.

Svobodny Domov

Co opravdu znamena zdravé, ,svo-
bodné" ziti v souladu s pfirodou?
Pokud se chceme vydat na cestu

za zdravym svobodnym bydlenim,
musime si nejprve byt védomi toho,

kde se pravé nachazime.
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Zménami a krizemi prochazime
vSichni, at chceme nebo ne, jsou
béZznou soucasti zivota. Nékdo je
zvlada lépe, ujiného maji drama-
ticky prdb&h. Psychospiritualni
krize a Kundalini syndrom jsou
specifickymi kategoriemi na cesté
promény. Nemusi se tykat vSech,
ale ddlezitou otazkou je, zda ti, kdo
se ocitnou v tomto procesu, mohou
nalézt adekvatni pomoc.

Proletafi vSech

zemi, spojte se!

R R Rife - védec avynalezce, ktery
svymi objevy v budoucnu jisté pre-
piSe déjiny mediciny, clovék, ktery
svému vyzkumu vénoval cely svij
Zivot. Toto jméno vam z naseho ¢a-
sopisu neni neznamé. Pfin4Sime vam
doslovny pfepis otazek z procesu dr.
Royala Rifa.



