PFisti Cislo

Doporucujeme 29. Eervna
12 Uvareno v redakci GT_?ma,: )
Bylinky revue rifovani
V naSi redakéni kuchyni se tentokrat

hublo. Ale nebojte se, nenechame vas ]

o0 hladu. Ba pravé naopak —servi- 6 Letni zeleninova
rujeme vam lahldky, po kterych se kucharka

budete olizovat az za uSima. Ale Jidla, kterd udélaji dobfe vaSemu za-
nepriberete! Zivani. Budete se po nich citit lehce,

za to vam rucime.

. . 22 Zdravy jidelnicek
Domaci _ na cely dary
ananasova zmrzlina Recepty na &tyfi dennf jidla, ktera
Vyrobte si snadno arychle mraze- 4, se vam budou hodit v pfipadé, Ze si
nou pochoutku. hlidate denni kaloricky prijem.

24 Menu z jedné
suroviny

Opravdu si jahody poradi s nemoc-
nymi klouby? Je jich vSude plno,
tak si dejte!

26 HreSime zdraveé
 Lehké kfehoucké misani, které vasi
figu% rozhodné neuskodi.

28 Netradicni napoje
Slavnostni drinky pro chvile pohody,
kdyZ tfeba chcete posedét vecer se
zndmymi ¢i kamarady.

Co jste jeste
neochutnali
Zabrousime do Francie, odkud jsme
pro vas pfivezli jedineCny recept na
dokonalé kufe ,,poulet parmentier®.
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