
Pravěké kořeny jógy 

ČÁST PRVNÍ - JÓGA STARÉ INDIE 

Proto-jógové období 

Předklasické období 

Klasické období 

Postklasické období 

ČÁST DRUHÁ - MODERNÍ JÓGA 

Setkání jógy se Západem 

Jóga v první polovině 20. století 



Vývoj jógy od poloviny 20. století 

Tri větve současné jógy 

Klasifikace současné jógy 

ČÁST TŘETÍ - ČESKÁ JÓGA 

Historie jógy v Cechách 


