Obsah

I. Céast- Hodnoceni rizika nasilného chovani

Pfedmluva K Ceskému VYAaANT.....ccccevvviiiiiiii e, 9
e =To Lo 01 [T L 7 SR 10
IS Y o U 1 o o T 13
L1 UVOU ittt bbbttt bbb 13
1.2 ZAKIAAY HCR-20 ...ooiiiiiiiiiiiee ettt e e e e e a e e e 13
1.3 ROZSAN @ UCEI ...eviieiiiie et e e e e e e e e e e e enns 15
1.4 Obecné principy pro zlepSenipfesnosti predikce nasili ........ccccccoceeeeene 15
1.5 Struktura HCR-20.. ..ttt 18
1.6 VYZKUM K HCR =20 .. ittt 19
1.7 AdmMiInistrace Metody ... 22
1.8 Kvalifikace uzivatele ... 23
1.9 VYhodnoCeni HCR =20 .....cciiiiiieiiiiee ettt 24
1.10 DefiniCe NMA ST . .uuiiiiiiiiiiiiiiee e 28
1.11 HCR-20 a souvisejici schémata ............ccccccc e, 29
2. ANamMNESLICKE POIOZKY ...cooeeiiiiiiiiie s 30
21 Hl Pfedchozi N&SilN€ ChOVANT........coviiiiiiiiiiiiie e 30
2.2 H2 Nizky vék pfi prvnim nasilném incidentu.........ccooceeeiiiiiiiiiiiie e, 31
2.3 H3 NeStaloSt Ve VZEIAZICH ... 32
2.4 HA Problémy V ZameEStNANT ......cooeiiiiiiiiiiiiiee e 33
2.5 H5 Problémy s uzivanim psychotropnich lateK.....cccccoovvveviiiviiiniiinn. 34
2.6 H6 Z&vazZné duSevni ONEMOCNENT....cccuuiiiiee e 35
2.7 H7 PSYCROPALIE ...t 36
2.8 H8 Rana neplizplSObiVOSt ....ccccociiiiiieiciieece et 37
22 I o ° N Lo T 0Tl o\ VA o =T o] o o 1= 38
2.10 H10 Predchozi selh@ni KONtroly ........ccccooviiiiiiiiiiieeiiee e 39
3. KIHNICKE POIOZKY  covvviiiiiiiiiiiieieeeeee ettt 41
3.1 CL Nedostatek vhledu ..........cccooiiiiiiiii e 41
3.2 C2 NegatiVNi POSIOJE  ..eoiiiiiiiiiiieie ettt ee s 42
3.3 C3 Aktivni symptomy zavazného duSevniho onemocnéni...........cccueeee.... 43
I @7 T o N U 2 VA - PP 44
3.5 C5 NeCithivoSt K IECD @ ....ooeieiiie e 45,



4. PoloZKy zVIAdANT TZIK.oooiiiiiieiiiii 47

4.1 Rl Plany postradajici proveditelnost..........ooooeiiiiiiicciie e 47
4.2 R2 Vystaveni destabilizAtorlim .........ccccoooiiiiiiii i 48
4.3 R3 Nedostatek 0S0bNi POAPOrY .....ovviiiiiieiiiiiieeeiereeeeeeeee e, 49
4.4 RA NedodrZeni [EEDY .......oooiiiiiiiii e 50
4.5 R5 SIS ittt 51
ZAVEIECNE POZNAMKY  ..oiiiiiiiiiiiiii ettt e e et e e e e be e e e e ane e e e annbeeeeenes 52
Vzor Vyhodnocovaciho listu HCR-20............uuuiiiiiiiiiiiieiiceiceeeeee et 53

ll. Cast - PFirucka pro management rizika nasilného chovani

Kvydani PRSP cooeeeeieeeeeee 57
PredmMIUVA et a e e e e e e e e e e aaaaaaans 59
1. Obecna témata tykajici se vyuziti HCR-20pfi managementu rizika ............. 61
11 UCEI PIITUCKY vttt ettt ettt ettt see e s te st eaeare s 61
1.2 Posuzovani a zvladani rizika nasilného chovani..........cceccvvvvvvvvveeeennneeee. 65

1.3 Zvladani rizika s pouzitim HCR-20: Obecny pfehled se zaméfenim

Na ANamnestiCke faktory ... 72
1.4 Pouziti HCR-20 pfi zvladani rizika: Zavadéni a klinicka praxe ................ 79
1.5 Odborné, pravni a etické problémy pfi zvladani rizika nasilného chovani.. 88

2. Strategie zaloZzené na ,,C“faktorech ..o, 94
2.1 Cl Rozvijeni vhledu: vyuZiti vztahd a motivace k rozvoji uvédomeéni
a Pripravenosti K& ZMENE . .........uiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee et 94
2.2 C2 Zména pfistupl: GCinné pozitivni atrvalé zmény ..........cceceeeevveenneen. 100
2.3 C3 ZVIAdANT SYMPLOMU  ..cvveeeieieeceee et 103
2.4 C4 Kontrola impulzZU ....ccocceeieiieieeece e 106
2.5 C5 Lécitelnost, odezva na IéCbu a zvIAdani rizik.........ccccoeiiiiiiiienininnns 110
3. Strategie zaloZené na ,,R“faktoreCh ........ccccccciviiiiiiiii e 115
3.1 RL Vytvareni proveditelnych plant.........cccooceiiiiiiiiiiiiese e, 115
3.2 R2 Budovani stabilniho prostfedi.............cccooiiiiiiii s 117
3.3 R3 Poskytovani UCINNE POAPOIY ...eoeeiiiiiieiiiiiie e 121
3.4 RA DOArZOVANT [ECDY ....uuiiiiiiiiiiiiiiiiiieieee ettt 127
3.5 R5 SNIZOVANT SIIESU .uvvviiiiiiee ittt e e e e e sreaae e e e e e e anes 130
4. DOdateCné MAtEriAlY .......ccooiiiiiiiiieiii e 134
4.1 HCR-20 planovani zvladani rizika ..........cccccccc e, 134
Y (=T - U = USSR 139



