06 Pomozte ndm podporit véely Vysejte pro né chrpy
08 Spisovatelka z Bretané Rozhovor s Martou Davouze

Krasa

12 Buddokonal& ve své jedineCnosti! Perfekcionalismus
patfi v€erejSku
19 Po stopach Gest Od stylového Londyna
az po kreativni Berlin
28  VSechno, jen ne nuda Nové barvy a techniky pro rténky
30 Méné sloZzek znamena lepsi vysledek Minimalismus

v kosmetické péci .
34  Zkrotte neposlusné kadere Vychytavky pro neposlusné
vliasy

36  Tymova prace Pletové masky

Uvod

/ dyz Japonci mluvi o krase, pouzivaji pojem
Wabi Sabi. Nejde vSak jen tak o ledajakou krasu.

\Krasa schovana zatimto pojmem prameni Ins p irace
z nedokonalosti. Nenapasujete ji do Zzadnych norem,
protoZe je zkratka jedine€n4. Dokonalost podle 40 Do boje! Pomocnici pro jarni tklid
pravidel totiz patfi roku 2017. Trendem letoSka se stava 42  Jarni vabeni Vychutnejte si jarni hody
oslava nedokonalosti. Kazdy z nas je vyjimecny 50  Ctyfnohy partéak Prospésnd jizda na koni
adokonaly ve svéjedineCnosti. Originalité se letos 54 Vrozkvétu Vylety za rozkvetlou p¥irodou

nevymezuji zadné hranice. V liCeni, médeé ani bydleni.

Make-up trendy oslavuji nedokonalé detaily, které Zivotni styl

pozvedavaji celkovy look. Také v oblasti ucesl

nenaleznete Zadna pravidla. Pfipojte se k nasim 58 Za oponou strachu Vyporadejte se s vlastnimi strachy
privodcim anechejte se provést ainspirovat hity, 64  Oslava nedokonalosti Japonské uméni Wabi Sabi
které vladnou napfi¢ Evropou. AvSak pozor, kopirovani 68 Dobé&hnéte si pro zdravi Cerpejte z vyhod bé&hu

se nenosi, dllezity je vlastni styl. A pokud vas zrovna
nelakaji toulky po kadefnickych salénech, vydejte se
snami na cestu po rozkvetlych mofich. Inspiraci active beauty magazin €. 4/2018 vychazi 27. 04. 2018.

navylety do pfirody v rozkvétu naleznete na strané 54.

Uzijte si barevné vylety a nechejte se unaSetjedinec-

nou inspiraci! TITULNI STRANA:
FOTOGRAFIE: Raphael Just
VLASY & MAKE-UP: Sergej Benedetter

Krasnéjarni dny vam preje STYLING: Maxmilian Mérzinger
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