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Uvod

\  / dne3ni dobé se maminky stavaji hrdinkami

\  v3ednich dni. Zvladaji nékolik roli naraz a jesté se
V pfitom neustéle usmivaji a vzdy maji pro své ditka

otevienou naruc. | ony si vSak zaslouzi oddechovy ¢as,

prestoze jejich kazdodenni zameéstnani v domacnosti

nezvysuje Cisla na rodinném Gctu. Nic nepohladi jejich

dusi vice, nez kdyZ dostanou moznost vystoupit z kazdo-

denni rutiny a dopréat si chvilku samy pro sebe. Den matek
je ktomu idedlni prilezitosti.

Co takhle singl dovolena bez manzela a déti? Nikdo vas
nebude tahat brzy z postele, kavu si vypijete jeste teplou

a nikdo vam nebude za zady kiucet, Ze ho boli nohy. Clanek
na strané 56 vam prinese spoustu napadd, kde na par dnf
vypnout a nacerpat sily. Staci jen sebrat odvahu a odjet!

Namisto profesionalnich modelek se s vdmi o své
kosmetické ritualy nejen béhem matefstvi tentokrat
podéli skutecné Zeny. Matky, které zvladaji péci o déti
i samy o sebe. Uvidite, Ze nedosazitelnost této mety je
pouhym klamem, protoZe kdyz se chce, vSechno jde.

Pfejeme vam zabavné odpocinkové chvilky béhem &teni
tohoto vydani
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