osa

Novy vérnostni program active beauty Nyni uSetfite

jesté rychleji S. 12

08 Modernijogin Vaclav Krejcik
Krasa

12 Monsieur Pompadour Muzsky retro styling

20 Skvéli pomocnici Pomuicky nejen pro holeni

24 Pravy muz o svou plet pecuje Jak na to?

30  Vousatd harmonie Tipy pro péci o vousy

32 Doping pod sprchou Povzbuzujici sprchové gely
36 Krok s klasikou Vyberte si spravnou obuv

i d
uz, znamé stvoreni, kterému vSak maloktera zena
rozumi. Co takhle zkusit proniknout do taj jejich

svéta? Védéli jste napfiklad, Zze témeér kazdy paty inSpi race
muz se zajima o kosmetiku? Méné vas mozna prekvapi
fakt, ze dvé tfetiny muz( upfednostiiuji mokré holeni. 38  Chytfejsi domov Moderni technologie pro vas
Tuto metodu totiz povaZzuje 77 % z nich za ddkladné&jsf domov
avéri, ze diky ni dosahnou hladSiho oholeni. Jakje jiz 40 DIY Drobné opravy v domacnosti
nasim dobrym zvykem, muzské vydani active beauty 42 Jesté sklenici, prosim! Jidlo s sebou
magazinu vam tyto zahadné tvory naserviruje jako 50  Suméjici adrenalin Zkuste dobrodruzny canyoning
na dlani. Staci se zaCist. 58  Panskajizda Téta se synem na cestach
Zajima vés, jak pecuji o svou pokozku? Nebo jaké vyuziva- ZiVOtnI' Styl
ji metody holeni? Pokud radéji vafite, prectéte si se svym
milackem sv&zi napady na rychlou pfipravu salatd, ale 64 Dopliiky stravy Jak uzivat tablety a preparaty
i dezertd s sebou, které zvladnete oba. A jestli jesté nevite, 70 Vitaminy v ilach Dopliite potfebné vitaminy
co podniknete ovikendu, zkuste kurz canyoningu. 74 Inkontinence Nevyhyba se ani muzam

Uvidite, Ze si odnesete nezapomenutelné zazitky.
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