
Úvodem 
O etiketě a bontonu aneb Kam s nimi? 

I. O SLAVNOSTI A HOSTECH 

O pozdravu 
O podání ruky 
O políbení ruky a líbání vůbec 
O smekání 
O řeči těla 
O dotecích 
O představování 
O tykání 
O chůzi 
O chování na ulici 
O nákupech 
O oslovení 
O oslovování umělců a politiků, o titulech vůbec 
O vizitkách 
O dopisech 
O dopisech do ciziny 
O telefonování 
O SMS zprávách 
O etiketě a netiketě 
O společenských příležitostech 
O pozvání 
O kouření 
O žvýkačce 
O tanci a vyzvání 
O přátelské návštěvě 
O darech a dárcích 



O květinách 
O společenské konverzaci 
O tiskových konferencích 
O předávání vyznamenání, diplomů a ocenění 
O tlumočení 
O přijímacím řízení 
O diplomatickém protokolu 
O cestách a penězích 
O rodinných událostech 
O úmrtí 
Slovníček 

II. PROSTŘENÝ STŮL 

O typech společenského stolování 
O podávání nápojů 
O zasedacím pořádku 
O úpravě stolu 
O prostírání 
O chování u stolu 
O příborech 
O obsluze 
O tom, jak co jíme 
O hostech 
Gastronomický slovníček 

III. ŠATY DĚLAJ ČLOVĚKA 

O našem oblékání vůbec 
O pánském oblečení 
O dámském šatníku 
O šesti pravidlech ženského základního šatníku 
O doplňcích 
O oblečení pro různé společenské příležitosti 
O oblečení při cestování 



O kondici a relaxaci 
O opálení 
Slovníček 


