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Linguine s ricottou, fenyklem, citronem a chilli
Linguine s krémovou raj¢atovou omackou
& kapary

Celozrnné Spagety s rajcatky, citronem
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Téstoviny aglio e olio & rizi¢kova kapusta
Klasické Spagety aglio e olio
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Zapecte to!

128 Téstovinové musle pInéné ricottou a salamem 180 Domaci bramborové gnocchi

130 Téstoviny s modrym syrem, Salvé&ji a ofechy 182 Uzené nasladko s bramborovymi SiSkami

132 Lasagne s dyni, Salvéji a ofiSkovym méslem . , .

132 Spagety s dyni a 3alvéji AS”Ske bIStI’O

134 Zapecené téstoviny 186 Pekingské nudle

136 Zapecené pikantni' téstoviny s tundkem 188 Hovézi pho (pho bo)

138 Spagety zapecené s rukolou 190 Nudle s grilovanymi kufecimi placickami

140 Lasagne se Spenatem a ricottou 192 Soto ayam (indonéska kureci polévka)

142 Macaroni and cheese 194 Bleskova kokosova kari polévka s nudlemi

144 Lasagne 196 Laksa s tofu, vejci a zelenymi fazolkami

146 Zelné flicky s houbami 198 Ramen s uzenym kufetem a kukufici

146 Téstoviny zapecCené s mozzarellou a rajCaty 198 Masovy vyvar

147 Zapecené tagliatelle se sardelkami 200 Singapurské nudle

147 Sunkofleky 202 Nudle se Spenatem po asijsku

148 Cannelloni s Cerstvymi rajcaty 202 Opékané nudle udon

150 Lasagne s cuketami, lososem a beSamelem 203 Vepiové maso s nudlemi po asijsku

152 Lasagne s pikantnimi masovymi kulickami 203 Kureci nudlicky s pomerancem po asijsku
204 Nudle pad thai

GﬂOCCh' n0ky & SpOI 206 Opékané nudle soba

Noky s karamehzovanym ¢esnekem,

spenatem a ricottou

Velkad knedlickova cesta

156 Zapékané gnocchi se Ctyfmi syry 210 Polské pirohy
158 Celozrnné bramborovo-Spaldové noky 210 Pierogi ruskie (= rusinské)
160 DuSené hovézis koprem & dyrové noky 210 Pierogi chlopskie
se Salvéjovym méslem 210 Masové pirohy
162 Gnocchi s rizickovou kapustou, slaninou a ofisky 212 Ravioly s mascarpone, cuketou a Salvéji
164 Strouhanky 212 Chrestové ravioly s ricottou
164 Gerstloto 214 Cugvara (pelmené po uzbecku)
166 Malfatti s ricottou a Spenatem 216 Gruzinské chinkali se tfemi rdznymi napinémi
168 Gnocchi zapékané s brokolicia Spenatem 218 Knedlicky (tastiCky) pInéné kimgci
170 Ricottové gnocchi s hraSkem 218 Doméci placicky
172 Fazolové noky s mozzarellou a rajcaty 218 Vegetarianské
174 Zapékané Specle se syrem 218 Knedlicky po japonsku
174 Domaéaci Specle 218 Shu mai
176 Gnocchi zapecené s modrym syrem 220 Manty po ukrajinsku
176 Polentové noky 222 Sisbarak (knedlicky v jogurtové oméacce)
177 Noky se Spenatem a uzenym lososem 224 Ravioly kachna & dyné
177 Zapecené gnocchi s rajcaty 226 Ravioly se Ctyfmi syry
178 Spaldovo-ofechové halusky s bazalkou 226 Ravioly se Stikou a bylinkovou omackou
178 Bramborové halusky s brynzou 228 Vareniky nasladko s viSnémi
180 Hrfibkové gnocchi v Zampionové omacce 228 Povidlové tasticky

VSechno, co musite
TESTOVINOVE MINIMUM

m AL DENTE (doslova na zub, ¢esky
volné naskus) Téstovina takto uvafena
by pFi skousnuti mélajesté klast urcity
odpor. Téstoviny proto pfi vareni
sledujte a slijte je v okamziku, kdy

po skousnuti nezdstane uvnitf bila
stopa po neuvarené mouce.

m PORCE Varte 80-100g téstovin

na osobu. U italskych recept(l, jez
pocitajf s vice chody, to mdize byt i méné.
m SUL Vodu na vareni téstovin osolte
nejlépe 2 I1zicemi soli na 1 litr.

veédét, nez zaCnete varit

NA CO S| DAVAT POZOR m NA TROUBU Horkovzdus$né potre
m KORENI, zvl4sté nezvyklého 0 10-20°C niz3i teplotu nez b&zné.
a palivého, soli nebo cukru ubirejte/ m JEDNOTLIVE ZNACKY, a dokonce
/pridavejte podle vlastniho uvazeni. 1 vyrobni Sarze mouky se mohou lisil
Nebojte se ochutnavat béhem vareni. svymi vlastnostmi, coZ mdiZe ovlivni
m SYROVA VEICE nepodavejte malym vysledny produkt.

détem, thotnym, star$im anemocnym.  ODMEROVAN(|

m RIDTE SE SVYM USUDKEM Jen vy, m LZiCE A LZICKY Neni-li uvedenojir
popfipadé vas Iékar, vite, jaké potraviny  predpokladame zarovnanou variantu
vyhovuji vaSemu presvédceni Ci dieté. Standardni Izicka m& 5ml, 1Zice 15ml
m NA KURU Citrusové kiiraby mélabyt m HRNKY P¥i odméfovani poé&itam
chemicky neosSetrena (u nas to byvaji s hrnkem o objemu 250ml volné
citrusy v biokvalité). Omyti nestaci. nasypanych a zarovnanych surovir



