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Všechno, co musite vědět, než začnete vařit
NA CO Sl DÁVAT POZORTĚSTOVINOVÉ MINIMUM

■ AL DENTE (doslova na zub, česky 
volně na skus) Těstovina takto uvařená 
by při skousnutí měla ještě klást určitý 
odpor. Těstoviny proto při vaření 
sledujte a slijte je v okamžiku, kdy
po skousnutí nezůstane uvnitř bílá 
stopa po neuvařené mouce.
■ PORCE Vařte 80-100g těstovin 
na osobu. U italských receptů, jež 
počítají s více chody, to může být i méně.
■ SŮL Vodu na vaření těstovin osolte 
nejlépe 2 lžícemi soli na 1 litr.

■ KOŘENÍ, zvláště nezvyklého
a pálivého, soli nebo cukru ubírejte/ 
/přidávejte podle vlastního uvážení. 
Nebojte se ochutnávat během vaření.
■ SYROVÁ VEJCE nepodávejte malým 
dětem, těhotným, starším a nemocným.
■ ŘIĎTE SE SVÝM ÚSUDKEM Jen vy, 
popřípadě váš lékař, víte, jaké potraviny 
vyhovují vašemu přesvědčení či dietě.
■ NA KŮRU Citrusová kůra by měla být 
chemicky neošetrená (u nás to bývají 
citrusy v biokvalitě). Omytí nestačí.

■ NA TROUBU Horkovzdušné potře
0 10-20 °C nižší teplotu než běžné.
■ JEDNOTLIVÉ ZNAČKY, a dokonce
1 výrobní šarže mouky se mohou lišil 
svými vlastnostmi, což může ovlivni 
výsledný produkt.
ODMĚŘOVÁNÍ
■ LŽÍCE A LŽIČKY Není-li uvedeno jir 
předpokládáme zarovnanou variantu 
Standardní lžička má 5 ml, lžíce 15 ml
■ HRNKY Při odměřování počítám 
s hrnkem o objemu 250ml volně 
nasypaných a zarovnaných surovir


