LARUKA KVALITY

Mili Ctenafi,

chtéli bychom vam pomociinformaci a pod-
nétd uvedenych v této knize usnadnit Zivot
ainspirovat vas k tomu, abyste vyzkouSeli
néco nového. P¥i tvorbé nasich knih dbame
vzdy na nejvySsi kvalitu a klademe velké
naroky na obsah, vzhled a grafické zpraco-
vani.

VSechny uvadéné informace jsou peclivé
oveéfené naSimi autory i redaktory, takze se
mUzZete spolehnout na zaruku vysoké kva-

lity.
Na co se mUZete spolehnout:

Nabizitne vam stéZejni informace ktématu,
stejné jako praktické rady. DUlezité je, aby
naSe kniha pro vas byla spolehliva a zaroven
inspi»ativni.

ZarucCujeme:

» vSechny rady byly ovéreny v praxi,

 nadi autofi jsou odbornici s dlouholetymi
zkuSenostmi.

Zajima nas vas nazor:

Pokud byste nam chtéli sdélit, zda av ¢em
vam byla tato kniha prospésna, pripadné
co jste v ni nenasli, napiste nam!

Nakladatelstvi AN VASUT
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TIPY A TRIKY

Vnitini klopa pfedni obalky:
Listy pro opravdovy pozitek

4 Zas aznovu
64 Krupavé pecivo

Vnitini klopa zadni obalky:
VSechno dobré pfichazi shora
Hvézdy Svédskych stoll

6 SYROVA ZELENINA A NECO NAVIC

Kvétakovy tabouleh

Mrkvovo-grepovy salat

Spenatovy saléat s fepou

Redkvickovy saléat s fetou

Jablecny salat sfenyklem

Salat s celerem, ananasem a kurecim
masem

14 Styrsky zelny salat

15 Salat ze Spicatého zeli s Cinskymi nudlemi
16 Zimni salat se skoficovymi krutonky
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18 KLASIKA JINAK
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Salat Caesar se saltimboccou
Caprese jinak
Salatsbruschettounr ~

Letni salat s nektarinkami

Okurkovy vrstveny saléat

Thajsky okurkovy salat

Recky salat s melounem

Jarni salat s chfestem

Podzimni polnicek

Bramborovy salat s trhanym lososem

34 SALATY NA CESTY
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Salat ze zelené Spaldy s fazolkami
Pohankovy salat s avokadem

Cockovy salat se Salvéjovymi hruskami
Salét se sklenénymi nudlemi a tempehem
Jarnizavitkys krevetami

Wrap se salatem a kufecimi fizeCky
Mango Coleslaw

Tunakovy salat

Celerovy salat se syrem

Masovy salat s fazolemi

48 WELLNESS SALATY
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Buddhova misa

Salat ze super potravin
Detoxikacni salat

Batatovy salat s avokadem
Jahodové carpaccio s kozim syrem
Ahi poké s tunakem

Japonsky salat z fas

Rejstfik
Zavérem...

Zeleny listek u receptli oznacuje pokrm
bez masnych vyrobk(. Timto symbolem jsou
oznacena vSechna vegetarianska jidla.



