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Vazeni ¢tenari,
hlavni téma tohoto vydani vénujeme vztahu modernich technologif
a zdravi uzivatele. Mobilni telefon vybaveny prislusnymi aplikacemi a dalSi
elektronicka zafizeni, jako jsou takzvané chytré naramky a hodinky, vam
mohou pomoci udrzovat zdravy Zivotni styl a télesnou i dusevni kondici.
Nékteré z téchto aplikaci a vybrané pfistroje vam predstavime. Na druhou
stranu je tfeba myslet i na to, aby pouzivani telefonu nebo pocitace naSe
zdravi nepoSkozovalo: Poradime vam, jak si vybrat monitor a jak nastavit
displej telefonu, abyste zbyteéné nenamahali svij zrak.
Pfed prazdninami jsme pro vas pfipravili i kompletni pfehled odolnych
kompaktnich fotoaparatd a t&sit se mlzete i na velky test chytrych telefond,
v némz vam predstavujeme padesat model( - deset nejlepSich v kazdé
z péti cenovych kategorii
Sekce navod( Jak na to je tentokrat vénovana predevsim spravé souborl
v poéitadi - jejich organizaci a také ochrané. Vybér programd na spravu
souborl najdete také na cédécku, jehoz obsah si mlzete stdhnout
Z internetu.
Pfeji vam prijemné cteni.
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