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Vážení čtenáři,
hlavní téma tohoto vydání věnujeme vztahu moderních technologií 
a zdraví uživatele. Mobilní telefon vybavený příslušnými aplikacemi a další 
elektronická zařízení, jako jsou takzvané chytré náramky a hodinky, vám 
mohou pomoci udržovat zdravý životní styl a tělesnou i duševní kondici. 
Některé z těchto aplikací a vybrané přístroje vám představíme. Na druhou 
stranu je třeba myslet i na to, aby používání telefonu nebo počítače naše 
zdraví nepoškozovalo: Poradíme vám, jak si vybrat monitor a jak nastavit 
displej telefonu, abyste zbytečně nenamáhali svůj zrak.
Před prázdninami jsme pro vás připravili i kompletní přehled odolných 
kompaktních fotoaparátů a těšit se můžete i na velký test chytrých telefonů, 
v němž vám představujeme padesát modelů -  deset nejlepšich v každé 
z pěti cenových kategorií
Sekce návodů Jak na to je tentokrát věnována především správě souborů 
v počítači -  jejich organizaci a také ochraně. Výběr programů na správu 
souborů najdete také na cédéčku, jehož obsah si můžete stáhnout 
z internetu.
Přeji vám příjemné čtení.
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Ivan Heisler, šéfredaktor


