Jde o tohle:

Procitani 9
Uvod
Ja 11

Co se to se mnou v puberté déje?

ProC je najednou vSechno uplIné jiné?

ProCje mi nékdy do breku?

Kdo vlastné jsem?

ProC jsem na valecné noze se svym télem?
Coméam délat, aby ze mne byl sprdvny muz?
Musim bytjako chlapec opravdu pofad odvazny?
Co mam délat, kdyZz myslim, Ze uZz nemtzu dal?
Jak poznam, jestli maji lidé kolem mne probléemy?
Co ze mne bude?

Ostatni 31
ProC se ted rodiCe chovaji nékdy tak hloupé?
ProC se chtéji rodiCe rozejit?
Pro€ nemaji rodicCe radi mé kamarady?
Proc¢ si dospéli mysli, Ze maji vzdycky pravdu?
S kamaréady se citim silny,
proC si 0 samoté pfipadam jako nula?
Jak pfiméju matku, aby mé pofad nevodila za ru€icku?
Rad bych se vic bavil s otcem, proc je pofad pryc¢?
Cisté muzsky
Jak to, Ze najednou pfestanu byt dité?
Jak poznam, Ze se vyvijim spravné?
Jak poznam, Ze jsem jiz v puberté?
Pro¢ mam najednou tak komicky hlas?
Kdy se za¢nu holit?
Coje to za skvrny v mé posteli?
Budu mit dost velky penis?
Jak se tvofi semeno?
Jakou roli hraje testosteron?
Jak to, Ze se pohlavni ud ztopofi?



K ¢emu je predkozka?

Pro¢ m&m ud zahnuty?

Tvori se mi mala prsa - je se mnou néco v neporadku?
Coje u divek v puberté jinak?

Laska 69
Coje to vlastné laska?
Je nemuzné horovat pro lasku?
Proc¢ jsem se jesté nikdy pofadné nezamiloval?
ProC praveé tahle?
Co mém udélat, aby po mné holky letély?
Proc je pro divku Casto tak ddleZité,

jestli muz néco ma nebo nécim je?
Pro¢ mi jde divCi Stébetani ¢asto na nervy?
Opustila mé, jak se s tim vyrovnam?
Jak se vyporadam s Zarlivosti?
Jak seji mam zbavit, abychji neublizil?
Patfi laska a sex dohromady?

Sex 88
Kdy spolu miizeme spat?
0 se stane pfi prvnim milovéani?
Co se proziva pfi orgazmu?
Pro¢ myslim cely den na sex?
Pro¢ méam tak bujnou fantazii?
Pro¢ mi najednou €ini ndvrhy starsi zeny?
Pro€ se divky upejpajf,
kdyzZ si s nimi chceme (hned) vlézt do postele?
Proc jsem vzdycky hotovy tak brzy?
Jak to, Ze mlj penis nékdy nedéla, co chci?
Jsem dobry milenec?
Smim jit za prostitutkou?
Coje perverzni?
Jak pFiméji svou pfitelkyni, aby splnila ma prani?
Je Skodlivé Casto se ukajet?
Nezajimam se o dévéata, co mam délat?
Pro¢ se lidé dési stavnatych sexualnich vyraz(?
Jak to udélat, abych se uZ ted nestal otcem?

Jak se spravné pouziva kondom?

Jaké jsou dalSi ochranné prostfedky?

Pro€ neexistuji lepsi antikoncepcni prostfedky?

Moje pritelkyné Fika, Ze je téhotnd. Co musim udélat?
Co se odehréva pri téhotenstvi?

Jak se mohu pfi sexu chranit pfed chorobou AIDS?
Mém od ni poZadovat test na AIDS?

Jak se ochranim pred pohlavnimi nemocemi?

Byl jsem zneuzit, kde najdu pomoc?

Cestou 154
Pro€ mé najednou nebavi chodit do Skoly?

Pro€ mé Skola tak unavuje?

Jak to, Zejsme ve Skole tak ¢asto ohroZovani?

Jak se branit nasili, a sdm pfitom neudefit?

Nemam prosté odejit ze Skoly?

Jak ziskam vysSi kapesné?

Smim pfijmout zaméstnani?

Jak se mohu angazovat v né€em smysluplném?

Bud fit 170
Pro¢ mam najednou obli¢ej pIny bolackd?
Coje pravdy na feCech o zdravé vyzivé?
Jak si mohu srovnat zuby?
Musime spat opravdu osm hodin?
Jsou drogy opravdu tak nebezpecné -
bere je pfece kazdy?
Jak ziskam svalnaté télo?
Neni hygiena pro muze zbyte€na?
Slunéni uz opravdu neni v mode?

Po procitnuti 190

Dal 192
Kde najdu pomoc, kdyZ si sdm nevim rady?



