
18
ZAHRANIČNÍ
CYKLOTRASA
Normandie a Bretaň -  
za příběhy francouzského 
pobřeží Atlantiku

28
NA KOLE I S KOLEM 
(NEJEN PO ALPÁCH)
Slovinsko -  skrz Julské Alpy přes Kras 
až na riviéru

36
ROZHOVOR
Tadeáš Šíma -  na druhý pokus Afrikou 
do Kapského Města

48
KOLEM VLASTI I DOMÁCÍ 
VÝŠLAP
Krkonoše -  po stopách synů 
hor

54
STO LET VZNIKU 
REPUBLIKY
Výletní cíle a akce

62
SPRÁVNÁ VÝŽIVA -  
SKRYTÝ MOTOR NA KOLE
Bez tuků to nejede

66
TYPOLOGICKÝ TEST ZÁMKŮ
Které zámky jsme překonali 
za pouhou sekundu?

72
23. ROČNÍK VELETRHU SPEZI
Fantazie bez hranic

84
ŽENY A BICYKLY V ZRCADLE 
ČASU
Kolo v životě dvojnásobné 
nositelky Nobelovy ceny 
(Marie Curie-Sktodowska)


