Obsah

UVOO - DO SIOCE M OCE ...eieeeeeeeeeeeeeeeeeeeses e ee et see e n e, 1
Castprvni_ Uvod do problematiky em 0Ci....ccccccvvvvvvvveirerenninee, 13
L ANALOMIE BMOCE ...t 15
2. Péstovani dlvérného vztahu s emOCEMI ........ccovvviviveiecieiennae, 29
3. Negativni emoce NEEXISTUJi..uiiiieiieeiiieiie e 47
4. EmMOoCIONaINi 0dPOJeni. e 59
5. EMOCE @ JAZYK woviiiiie ettt 67
6. Emocionalni intimita ve vztazich ..........ccccceviiiiiniiie e, 77
7. Pohlavi a emocionalni intimita ...........ccceevieiie i, 87
Castdruhd - Seznameni s eMOCEMI ..cccocceceeeeeceeeecee e 101
8. SHraCh ... 103
9. KOoleKtivni StraCh ........cccoiiiii e 129
10, STUA oo 145
L HNBV et 171
12, SMULEK ..o e 205
13. RadOoSt..ccoveiceeieeee e, 219
14, ZAl oo 231
15, ZNECHUCENT.ccuiiiie e 237
16. POCIE VINY oottt rre e e aree e 245
I D X T 0] (1] SRR 257
18. PONFAANT evvieicccec e 267

19.

NEdUVAIra V SEE SAM @ ..o e e e e 273



A0 R - 1 -1 [0 ] - OO PRSPPI 281

21, ZATTIVOSE oottt ettt ettt 287
22. NAUSENT . oo 301
23, SKOUOIIDOSE ..o 305
A VA 1 U 311
25. PTeKVAPENT oo 317
26. POSVAINY UZAS ..veiiiiiiiiieiiie sttt stee s tee st nes 321
Cast tfeti—Prohloubeni emocionalni intimity 325
27. Sméry, jimiz se mohou ubirat emoce 327
28. Jak se zbavit otupélosti .......c.cccueenee. 333
29. Kolektivni zahlceni......cccoceeveennnennn, 337
30. Napojena katarze ........cccceceeeeveeennen, 343
31. Fantomova limbicka bolest .............. 353
EPIlog - POCIE BYLi vieiieec e 361
Priloha —MeditaCni CVICENT ..o 369
POUEKOVANT oottt aae e 371
(@ = 101 Ko ] 0 YA PSSR 373

Ohlasy na knihu Emocionalnilntimita........ccccccevveeiiieeiiiec e, 374



