Predmluva autorKky ..., 9
Predmluva ANdEISKe 1iSe.......cccccoovveiiiie e 18
POdEKOVANT e 21

CAST |I: UZDRAVUJICI SDELENI

Bremena .................. ... 24 Jidlo....os 50
(07 LI 27 Kariéra.......ccoueeeer ... 54
Deprese.......ccccccvveeer o.n. 30 Komunikace.......... ..... 59
Deétl...ccocoovviiiieens e, 34 Laska ........ccovvevenee o, 61
DUVEra.......ccovveeeene ... 37 Milostné vztahy.... ..... 64
EQO..ciiiieies e 40 Modlitba................ ..... 68
HadKy........cccoovveenen ... 43 Nedocenéni........... ..... 70
Hledani zaméstnani ....46 Nuda......cccccovviees . 72

ce 5 B0



Obavy ....cccveneiiiee 74 Touha.......ccooevrenne. 135
Obvinovani.................. 77 Tréma......cccoeeveevennnnen, 138
Odpocinek..........cc..... 79 Trpélivost ........ccccen.. 141
Odpousténi................. 81 UNnava........ccccevrennenns 144
Penize ....ccooeevviecenine, 86 UpFimnost.................. 147
Prazdnota ................... 88 UZzKOSt......oorvvvrrrrneen. 150
Pratelstvi........c..coene.e. 2 Vaha.......cocoovienienen, 154
Prilezitost .........c.cc....... 94 ViNa oo 158
Psani.....cccccoceenviiinnnn, 97 Zabava.......ccocvviennn. 161
Rozchody........cc.c.c.... 100 Zahanbeni................. 164
Samota.......ccceeeeeenen. 102 Zavislost........cccoveenens 168
5] 0 1= SO 105 ZAVISt.....coveicie, 171
SMrt.iieee, 108 Zklamani........c........... 174
SNY o mn Zloba.......ccccovnennne 177
Souzeni....cccoeeevrennne 113 A [o1o1 1o R 180
Spanek ..oooveveieieens 116 4 10110V 183
Strach.......cccoeevveennn. 119 Zneuzivani déti........ 186

Stres....oovieiieee 122 Zrada.....cccoeeieinnnn 190
Syndrom vyhoteni....126 Zaloeieeeeenn, 193
1S =1] (T 129 ZA&rlivost..........c......... 196
Tehotenstvi ............... 132 Zivotni poslani......... 200

«5 6 €0

Cast II: Jak s Andély komunikovat, Zit s nimi

a jak jim umoznit, aby Vas uzdravili

{610 o P 204
Jste obklopeni ANEIY........cccvvviiiiiiiiieree e 206
AFchandElé. ... 210
ANABIE VPFITOdE. ....coviiiiieci s 217
Jak ANd@ly privolat..........ccoeveniinininc e 220
Podle éeho poznate pFitomnost ANdEIQ...........ccoeveerrnnne 223
Jak zKHdnit mysl......ccccooiiii e 224
Jak sdéleni And&I0 vNIMaAL.........coevverieeriieieinesie e 227
Neékolik zplsobd, jak s Andély komunikovat................... 235
Jméno vaSeho Andéla Strazného...........cccceeeviciiinnnne 249
DUveéra vANEISKOU FiSi.....cccvrvririiiiriiieenesenisiceenes 250
NebeskéProstredi.........cccvviiiieiiiriiie e 252
Jak se naucit pravidelné Zzadat Andély opomoc............... 255
Jak se pFipravit k bozské komunikaci...........c.ccceveeernennn 257

Jak se ocCistit od negativnienergie s pomoci

Archandéla Michaela............cccoveviiiiiiiin i 270

JStE V DEZPECT...vvecrieiii e 275

ANAEISKA tErapi€.......cveevieeiieciiece e 278

V objetiandélskych KFidel..........ccccvvviivivinieniie e 282
087t



