6 Brslice

20 Refisnice

34 Cesnacek

48 Cesnek medveédi

eo Pampeliska

76 Kopriva

92 Bez Cerny

104 Popenec

120 Oresak

134 Jitrocel

us Sipek

lei Kalendar sbéru

8 Brslicoveé listy na zazvoru s bramborou
10 Brslicové noky s cukrovym hraSkem a mrkvi
12 Brsliconada, letni limonada
14 Pecené v brslicovo-bramborovo-bylinkové krusté

22 Kuskusovy salat s divokymi bylinkami
24 Ref¥isnicové tolarky

26 Bylinkova pomazanka s fefisSnici

28 Rolada s fefiSnicovym krémem a lososem

36 Saléat z Cesnacku a divokych bylin
s vydatnym bramborovym dresinkem
38 Cesnackovo-bylinkové pesto
40 Zelené palacinky s ¢esnackem
a chfestem
42 Cesnackové jednohubky s ovéim
syrem a rajCaty

50 Tunakovy dip s Cesnekem medvédim

50 Krehké slané pecivo s bylinkami

52 Quiche s €¢esnekem medvédim

54 Olej a ocet ochuceny ¢esnekem medvédim
56 TastiCky plnéné esnekem medvédim

62 PampeliSkova bruschetta

64 Catni z pampeliskovych pupent

66 PampeliSkové €atni - tip na jedly darek
68 PampeliSkovy likér

78 Smazené koprivoveé listy

80 Koprivovy aligot

82 Kopfivové nudle

84 Slané ty€inky s posypem s kopfivovymi seminky
84 Paprikovy dip s pastou z kopfivovych seminek

86 Pasta z kopfivovych seminek do pinénych kvétd

94 Smazené bezové kvéty
96 Bezovy sirup
98 Bezova polévka

106 Okurkovy salat s listy popence

108 Losos v popencovo-medové marinadée
108 Zeleninové placicky

110 Koktejl z péti bylin s popencem

112 Cokoladové popencové listy

122 Sladké vlaSské ofechy

124 Panna cotta se sladkymi ofechy
126 Orechova tapenada

128 Jednohubky s ofechovou tapenadou
130 Orechovy likér

130 Ofechové vino

136 Rajcatova polévka s divokymi bylinkami
a jitrocelem

138 Jitrocelovo-houbové suflé

140 Fermentovany sirup na jitrocelovy sekt

142 Vrstveny krém s jitrocelem

142 Kandované jitrocelové listy a kvéty

150 Sipkovo-dyfiovy quiche
152 Sipkovo-cibulova omacgka na kréti steaky
152 Sipkové pyré

16 Velikonoéni dekorace na stdl

z pfirodné barvenych vajec a brslice
18 Brslicova vajicka s vétviCkami

a kdrou

30 Ozdobné lahvicky s FefiSnici
32 Poetické vazy pro fefiSnicove
kytiCky

44 Cesnéackové pesto - jedly darek
46 Cesnacek lékarsky se sedmikraskou

58 Dekorativni otypky s ¢esnekem
medvédim

70 PampeliSka ve dvojitém skle

72 PampeliSkova louka jako ozdoba stolu

74 PampeliSkovy vénec na sklenéném
taliri

88 Ozdobné ampulky
90 Koprivové svazecky ve skle

100 Bezové oblacky v citrénovych
mistickach
102 Bezové bochanky se jmenovkami

114 Rozkvetlé popencové vénecky

116 Jmenovky na stdl s popencovou
ozdobou

118 Popencové vénecky na konferencni
stolek

132 Ubrousky barvené vlaSskymi
orechy

144 Manzeta z listé s kvétinovou
146 Jitrocelova louka v miskach

154 Sipkova homole
156 Sipkové v&necky na stlll a ubrousky



