Obsah

Uvod 6
1 Zakladni Cakra: Uzemnéni 11
2 Sakralni éakra: Radost 23
3 Cakra solarniho plexu: Oheri 33
4 SrdecCni Cakra: Uslechtila laska 43
5 Krcni Cakra: Zvuk 53
6 Cakra oboGi: Vhled 63
7 Korunni Cakra: Duse 73
8 Nove procitajici Cakry 83
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