obsah

rozhovor

MAJI PRACI, VZDELANI

| TEPLOU SPRCHU

cestopis

STAROBYLE MESTO DIOVO

za patrony
APOSTOLSKY TANDEM

houbarem cely rok
NESPOLEHEJME SE NA CERVEN

svet viry
ZNAMY | NEZNAMY SVATY VIT

kultura
Z DVACETI VLAKEN UTKANY ROMAN

pfiloha
KLUB RECEPTARE

kaleidoskop

JEDE, JEDE MASINKA ANEB
REPUBLIKOU KRIZEM KRAZEM
SNADNO A RYCHLE

portrét
NENI MALYCH ROLI...

10

12

14

15

19

20

rodina od A do Z

CO NEZVLADNE OKO,
DOPLNI OSTATNI SMYSLY

cestami promén

NEJLEPSI PROMENY NASIi VLASTI
VYHLASENY

zahady Ceské historie

BYL GRAZL OPRAVDU GRAZL? (2/3)
zdrava vyziva

VITAMIN KAS NiM SPOJENA
WARFARINOVA DIETA

VCELI PRODUKTY POMAHAJI
TLUMIT | PRIZNAKY MENOPAUZY

cteni
VELKY SVATEK - PECENI CHLEBA

u rodinné plotny
RYCHLE A ZDRAVE POMAZANKY

VELKA KRIZOVKA O CENY

Cetba na pokraCovani
EDUDANT A FRANCIMOR (22)

21

22

23

24

25

26

27

28

29

Titulni fotografie: Miroslav Martinovsky



