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obsah / 3VICT

Ja a moje rodina / A1a mosa am'a

rodina a pfibuzni 89

am'a Ta poguy!

zivotni obdobi 10

nepiofl xntTsa

mezilidské vztahy 1

MK A4CbKL CTOCYHKN

fyzicky vzhled 12-13

30BHILUHICTDb

emoce (city) 14
eMoum (MouyTTA)

Zivotni mezniky 15
Xntres! bixh

narozeniny 16
AEeHb HapoAXEeHHA

pohfeb 17
NMOXOPOH

O téle a zdravi / Tmo Ta 340poB'A

oblicej 26
06114us

lidské télo 27
noacbke Tlno

ruce a nohy 28
PYKM i HOTK

lidsk& kostra 29
NACbKNIA ckenet

svaly 30
M'A3K

vnitfni organy 3

BHyTpiujHi OpraHu

pohlavni a vylu€ovaci
organy 32
crates! | BUATLH! opraHu

téhotenstvi a porod 33
BarT-ncThb ! nonorn

Co té boli? 34
o 6onntb?
navstéva lékare 35

BLUBLLATK Nnlkapsa

zachranna sluzba
(zachranka) 36
wBungKka gonomora

Ovoce a zelenina / ®pykTn Ta 0BOU!

jadrové a peckové ovoce 44
3epHATKOB! i kictodkobi nnogun

drobné ovoce 45
ANAX KYNbTypU

jizni, exotické ovoce 46
TBAEHX, eK30TUYH! pyKTH

citrusové plody a melouny 47
unTpycos! Ta 6awTaHH! KynbTypn

susSené ovoce a zavareniny 48
CYXO(PPYKTH | KOHCEpPBOBaH!
pykTn Ta oBOY!

produkty z ovoce 49
BMPOOU 3 hpyKT!B

ofechy 50
ropixH

semena a oleje 51

HacCLllHA Ta 05im

zelenina kofenové a hliznata 52
KopeHenwH! Ta 6ynb608! oBou!

zelenina cibulova a kostalova
UMeYyNUHW/unéynes! 53
Ta KayaHoB! oBOu!

svatba 18-19
Becwnsa

Véanoce 20-21
Pl!3aBo

Novy rok 22
Hosuii piK

Velikonoce 23

BenukgeHb

zdravotnické potfeby 37
Meau4YH!noTpebm

vV nemocnici 38
y nlkapH!

léky 39
nlkn

u zubafe 40

y cTomMartosiora

u optika 4
y opTanbmonora

zelenina plodovéa 4
nnogoHocw/nnonos! osouy!

zelenina listova a stonkova 55
nucTos! Ta cTe6NnHH! oBoY!

lusténiny 56
3epHoB! 6060B! KyNbTYpK
luSténinové a zeleninové

produkty 57
6060B! Ta pOC/ANHH! NPOAYKTK

kofeni a bylinky 58-60
npsiHoLy! Ta TpaBm



obsah / smici

houby a mofské Ffasy 61
rpu6u Ta MopcbKi Bogopocn

Mohu ochutnat? 62
Un MmoxHa cnpobysatn?

Potraviny / MNpoayKtn xapyuyBaHHSA

upravené obiloviny 66
MoangyKoBall 3epHoB!

chléb 67
xn'6

pecivo 68
xn!606ynouH! Brpobu

sladké pecivo 69
BMUTYKA

mlécné vyrobky 70-71
MOJIOYH! NpoAYKTH

syry 72
cvpu

hovézi a teleci maso 73
SIN10BMYMHA Ta TeNATUHA
vepfové maso 74
CBUHMHA

jehnéci, skopové maso

a zveéfina 16
ArHATUHA, 6apaHuHa Ta gnyunHa/
3B!pyHa

bilé maso 76
6'ne m'sico

polotovary a vnitfnosti 7
HaTBabpukaTu
Ta cybnpoayktu

uzeniny/masné vyrobky 78-79
KoB6acx smpoou/
M'ACONPOAYKTH

ryby 80
pnba

ryby a motské plody 8l
pvba i MOpenpoayKTu

rybi lahddky 82
punbLL gemkarecu

lahldky 83
Jenxarecu

chlazené polotovary &4

0X0/1I0/Xell HaTBhabpmKaTm

mrazené polotovary 85
3aMopoxeH! HatBhabpukatn

téstoviny 86
MakapOoHH!BMpo6u

Jdeme se najist / 1gemo Tcm

kavarna 100-101
kadoe

bar 102-103
Gap

Rejstrik / MNokaxumnk

Cesky rejstrik 119-129
YeCbKnin NOKaX4unK
ukrajinsky rejstfik 131-141

YKPAYHCBKUIA MOKaXKUYNK

restaurace 104-112
pecTopaH
rychlé obcCerstveni 113
hactchyA,

nakupujeme 63
LLLeMO 3a NMOKYNKaMu/MoKymMKu

ryZe a asijské téstoviny 87
puvc ! aslarcbk! MakapoHH! BUpo6u

sladkosti 88-89
conogouu!/nacouy!
snacky/svaciny D
CHeKn/3aKyCcKu

kava a Caj 9

KaBa Ta yai

sladidla 92
TAconomxyBau! Ta
LYKPO3aMLUHMNKK
dochucovadla 93

CMakoB! npenapari

nealkoholické napoje A
6e3as1KorosibH! Hanoi

pivo avino %
n1BO Ta BMHO

alkoholické napoje96
asIKoronbH! HanoT

nakupujeme 97
LLeMO 3a NoKynKaMu/noKynku

cukrarna 114-117

KOHONTEPCbKa



