
O AUTOROVI 7
PŘEDMLUVA К PRVNÍMU VYDÁNI 8 
PŘEDMLUVA К DRUHÉMU VYDÁNÍ 10

Č á s t p r v n í  VYRŮSTAT SLEPÝ 11

1. SAVIA: MÉ RANÉ DĚTSTVÍ 13
2 . IZÁK: SVOBODA VIDĚT 23
3 . MIRIAM: RADOST Z POHYBU 35
4 . PŘICHÁZEJÍ PRVNÍ PACIENTI 39

5 . VERED -  LEKCE S OBRNOU 53
6 . Naše první centrum ез
7 . ORTÉZY PRO RIVKU 73

ČÁST DRUHÁ SEBELÉČEBNÁ TERAPIE 83

8. OČNÍ POTÍŽE 85
9 . Problémy se zády 105
10. Artritida 125
11. Roztroušená skleróza 145
12. MUSKULÁRNÍ DYSTROFIE 167
13. Dech, imaginace a vědomí těla 177
14. Pohodové stárnutí 197

Č á s t  t ř e t í  NOVÝ HORIZONT 209

15. MYSL 211
16. SEBELÉČÍCÍ SE KOMUNITA 217
17. PO TŘICETI LETECH PRÁCE 221

Doslov 227 
Poděkování 229
O ŠKOLE PRO SEBELÉČENÍ 230

Ediční poznámka к českému vydání 232


