BYLINKOVY RECEPTAR

10 Prirodni antibiotika
v letni zahradé

Nasbirejte si Cerstvé bylinky, které
vas zbavi zdravotnich obtizi.

16 Serial: Bylinky
podle abecedy
Rebri¢ek obecny zlepsi traveni
a zmirni migrénu.

18 Serial: Jedovaté leCivky
Lilek Cerny: Nebezpecna rostlina nebo
IéCivka na Parkinsonovu nemoc?

22 Poznate léCivky

v okoli vodnich tokud?

Pfi pobytu u vody miZete spojit
pfijemné s uziteCnym. Béhem
odpocinku a koupani si mdzete
nasbirat mnoho bylin, které se vyskytuji
vyhradné jen zde.

26 Vite, jaky druh
materidousky je
nejvhodnéjsi na kasel?
Matefidouska je bylina oblibena nejen
v léCitelstvi, ale své pevné misto ma

i v kuchyni Ci pfi vyrobé domacich
kosmetickych a léCivych prostredkd.

32 Maka prospiva
muzskému a zenskému
sexualnimu zdravi

UZ jste slySeli o rostliné, ktera je
nazyvana ,,potravou boh(“?

36 Drobné ovoce,

které leci

Denné jej mame na talifi

a pochutnavame si na ném. Pfesto
mnohdy nemame ani tuSeni o tom,
jaky pozitivni vliv mdze mit na nase
télo.

44 Fotoserial: krém

na prodlouzeni opéaleni

Za par korun i nékolik malo chvil si jej
snadno a rychle vyrobite sami doma.
Budete prekvapeni, jak je pfijemny

a jak funguje!

ZDRAVA KUCHYNE

46 Serial: Bylinné Caje
Pfipravte si Caje, které vam snizi
cholesterol v krvi.

Bylinky s vlni
Stredomori
Vypéstujte si na zahradé i na balkéné
byliny ze vSech koutll svéta a vyuzivejte
dosytosti jejich chut, vini i IéCebné

ucinky.



54 Dokéaze rebarbora
upravit traveni?

Ma silné protizanétlivé ucinky, poradi
si s prdjmem i vyssi hladinou krevniho
cukru. Rebarbora je v pfirodni
mediciné cennym lékem.

Serial: (Ne)znameé
plodiny
Tamarind indicky likviduje zanéty
a vyléci horeCku.

Letni detox
Pripravte si zeleny koktejl s kiwi, ktery
vas povzbudi!

Vyrobte si vlastni
bylinkovou zmrzlinu

Vv s

Nachystejte si bylinky a nékolik
dalSich zdravych surovin a pfipravte si
chutné ledové domaéci osvézeni.

ZAMERENO NA ZENY

Byliny pro nohy bez
krecovych ztl.

ZAMERENO NA MUZE

Pét nejlepsich bylin
pro muze.

MOJEBI

ZAJIMAVOSTI

74 LecCive stromy, ktere
vas postavi na nohy
Naucte se vyuzivat IéCivé sily strom(
a ochutnejte je i na talifi.

82 LéCive zazraky

pod zemi

V korenech je ukryto spousta sily

i IéCivych latek. Proto se tyto podzemni
Casti rostlin hojné vyuZivaji v lidové
mediciné. Vyzkousejte je také.

86 Serial: Cviceni
s Bylinky revue

Nejlepsi tipy pro krésné a silné nohy.
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NAVARENO A PROVERENO Z D RAVE
V REDAKCI BYLINKY REVUE R EC E PTY

LEHKE VECERE ZDRAVE SVACINY
Rychla jidla pro Pestry vybér jidel
rodinu i hosty. z ovoce a zeleniny.



94 Lehkeé letni vecCere
Okuste rychla a lehka jidla, ktera pro
vas pripravil tym nasich kucharek

a kuchard.

104 RuzZové mlsani

Jsou symbolem krasy a lasky. Nadherné
voni a zdobi kazdou zahradu. UZ jste je
ale nékdy ochutnali? Pak je nejvyssi Cas
pustit se do toho!

108 Svaciny zdravé a lehce
Mate chut na néco dobreho a malého?
Pak jsou nasledujici radky urCeny praveé
vam. Pochutnejte si!



