
Obsah zklidnění obratnost

7. týden 7 . týden 13. týden 7 9 . týden

N a fu k o v á n í b a ló n k u 6 Běžec Z rc a d lo 54 S portovní Dno® 78

V ýro b a  d v o u  ž o n g lo v a c íc h p ře d  s ta r te m 30 Tanec v  z rca d le 55 S udy

m íčků 7 A k ro b a tic k ý  m íč 31 Z á vo d P říběh  o  n á b y tk u 80

Posílání m íčků 8 Lov o b rá z k ů 32 p ro t i času 56

Jezdec na kon i 9 B o jo v n ík 33 P ro ta h o v á n í zá d y 20. týden
к  sob ě 57 V laš tovka 81

2 . týden 8. týden B a lónku , leť! 82

M íč na p roch á zce 10 Plavec 34 14. týden O re l ro zp ín á  k říd la 83

Ž o n g lo v á n í V o d n í v ý ta h 35 Č is tím e

s m íčke m 11 K in -b a ll 36 z rc a d lo 58 2 7 . týden

H o rké  m íčky 12 P rkno Že lva  a liška 59 K lokan 84

V e lký  m íč 13 na v o d ě *3 7 R ychle d o  d o m e č k u ! 60 Skákací pa n á k 85

Přenes z rca d lo ! 61 Panák p o d  v o d o u 86

3. týden 9 . týden
•

M o tý le k 87

K lo u b y R ozcvička  p ro  ce lé  tě lo 38 15. týden
na k o lo to č i 14 Lé ta jíc í ta líř 39 Terč 62 2 2 . týden

Ž o n g lo v á n í D ir ig e n t 40 T ré n u je m e  h o d Z v ířec í Uno® 88

ve d v o u 15 K o lébka 41 d o  koše 63 U h á d n i b a rv u  zv íře te 89

P ohn i se! 16 K o h o u tí zápasy 64 K de je  scho vaná

Balón 17 70. týden K obe rec 65 m o je  karta? 90

P ohyb y  kříže m H le m ý ž ď 91

4. týden lo k e t -k o le n o 42 16. týden
M íče k  na v ý le tě 18 P oče t sedí! 43 S p id e rm a n ů v  k ro k 66 23. týden
Ž o n g lo v á n í ve  d v o u . S tře lb a  na cíl 4 4 V ý s tu p  na ž id li 67 S p o r to v n í skákací pa n á k 92

vsed ě  i v s to je 19 P ro tá h n i se ja k o  lev 45 Č íšník v  ka vá rn ě 68 Zvířecí ples 93

Sam á vod a , ho ří! 20 Ž id le 69 D rib lovací panák 94

M a lu je m e  b a ló n 21 7 7. týden H ousenka 95

P o h yb y  k říže m 77. týden
5 . týden ru k a -p a ta 46 M e d v ě d í k ro k 70 24. týden
Vír 22 Pizza re ko rd 47 M e d v ě d Bažina

S iam ská d v o jč a ta 23 H .O V  p ř íro d n íc h v  b r lo h u 71 s k ro k o d ý ly 96

G ól! 24 p o k la d ů 48 Talíře 72 Přeskoč přes šv ih a d lo ! 97

M íče k  na ces tách 25 P říběh  p ro  4  p o z ice 49 P rkno 73 K opací pa n á k 98

P ro ta h o v á n í lý te k 99

6 . týden 72. týden 18. týden
K roky 26 P ro b u ze n í ko čky 50 K rab í k ro k 74 2 5 . týden
H o ď  k o s tk o u  a jd i! 27 „K u b a  ře k l. . ." 51 Z á v o d y  pa vo u ka , J u m p in g  Jack 100

O b ří a m ra ve n č í Běž a h o d 1. 52 m e d v ě d a  a k ra ba 75 L e v h a rtí s ko k 101

k ro k y 28 K oč ič í h řb e t 53 P avučina 76 Rajčata 102

M asáž c h o d id e l 29 S tů l 77 R ůžový p la m e ň á k 103

4



výrazový pohyb мша tradiční hry dráha

2 6 .  týden 33. týden 40. týden 47. týden

Skákání přes šv ihad lo střídavě 104 Lo ď ka  na v o d ě 132 R y tířo vy  b řišá ky 160 K ruž ítko 188

Skok d o  výšky 105 P o d ložka -lod 'ka 133 Hra s k o líč k y  na p rá d lo 161 S p o r to v n í v íla 189

B lud iš tě 106 N á m o řn í b itv a 134 Ú zem í 162 P ravý ú h e l 190

V olavka 107 L o d n í s to žá r 135 S tře lec 163

48. týden

27. týden 34. týden 41. týden O b lo u k  (p lavec) 191

T rén ink Z v e d á n í pá nve 136 P řede j d a r 164 S la lom 192

se šv ih a d le m 108 Jes třáb 137 K uže lky 165 Ú h e ln ík 193

A ria d n in a  n it 109 K u rý r 138 O p ič í d ráha 166

Skok a n tilo p y 110 L o ď  v  p řís ta vu 139 S lunce 167 49. týden
Příběh m a lé  h o u s e n k y 111 N ůžky  (km itánQ 194

3 5 . týden 42. týden N ohs le d 195

28. týden D ře p o v a c í v ý ta h 140 R ytíři se ro z c v ič u jí 168 T h ě q u e 196

Káča 112 Š a m p ió n  ro d in y 141 F inské ku že lky 169 Svíčka 197

Socha 113 Hra na a k ro b a ta 142 S la lom  m ez i la h v e m i 170

P růvodce 114 P říběh lo d ě 143 Západ slunce p řed  s tro m e m 171 50. týden
Z h o u se n ky  je  m o tý l 115 G e o m e tr ic k á  série 198

36. týden 43. týden S něžn ice 199

29. týden V ý ta h  na b ř iš n í sva ly 144 H oro lezec 172 Ležatá osm ička 200

Vlak v  tun e lu 116 S lep ice , lišky, zm ije ! ?4f 1, 2, 3 . . .  šp lh e j! 173

Ž ra lok 117 O p ice 146 S kákán í g u m y 174 51. týden
Tančící šátek 118 D á ln ice 147 Z á p a d  s lu n ce  na m o ři 175 S p o rty  ve  z p o m a le n é m  záb ě ru 201

Šátek v  le tu 119 Ž ira fa  a m ra ve n e c 202

37. týden 44. týden S něh u lák 203

30. týden Tři v ý ta h y 148 Z d ra v ím e  zem 176

Šátková m asáž 120 V ý ta h o v á  k lec 149 P elo ta  h o lý m a  ru ka m a 177 52. týden
K lobou k 121 P avouk na tra m p o lín ě 150 L u k o s tře le c k ý  v íc e b o j 178 K louzačka 204

Vrhači šátků 122 L e ta d lo 151 D en s lunce 179 Sáňky 205

P ro ta hová n í se šá tkem 123 Na m razíka 206

31. týden
38. týden 45. týden S tro m  a ro č n í o b d o b í 207

Kája na ces tách 152 Rozcvička m ořské hvězdice 180
N ap ja tý  šátek 124 Co ne jv íc  p ř ih rá v e k 153 P lavání m o řské  h v ě zd ice 181

Do sněhuŽ o n g lo v á n í se d vě m a  šá tky 125 Frisbee g o lf 154 Raketa 182
Lov šátku

Kobra
126

127

O k ru h  ko le m  h la vy 155 V šechn y z á p a d y  s lunce 183 Žonglování

32. týden
39. týden 46. týden Narozeniny

K ava lír 156 G e o m e tr ic k é  tv a ry 184 Vodní hra
Jízda na ko le 128 Žásah! ’ 157 T riky  s ha kysákem 185
Na ko lo  bez obav! 129 S tře lba  z lu k u  à la p é ta n q u e 158 T va ry  z tě la 186 Na ven

Hlava a n o h y  

P lachetn ice

130

131

Taiči rake ta 159 T ro jú h e ln ík 187
2  Kruhový trénink


